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□ 全媒体记者 田文佼 费洪芹

金风送爽，秋阳正好。10月23日上
午，日照市基本医保全民参保集中宣传月
启动活动在五莲县市民体育中心广场拉开
序幕。活动由日照市医疗保障局、五莲县
人民政府主办，五莲县医疗保障局、洪凝
街道办事处承办，以“中国医保 一生守
护”为主题，通过广场启动、政策咨询、
健康义诊等形式，把参保政策送到群众身
边，营造人人参保、积极参保的浓厚
氛围。

广场上，政策宣传展板依次排开，内
容覆盖居民参保缴费、新生儿参保缴费、
灵活就业人员参保缴费、大学生参保缴
费、职工医保个人账户家庭共济缴费、居
民医保待遇、职工医保待遇、长护险等
政策。

上午9点，一阵悠扬的唱腔先声夺
人。医保茂腔戏率先登场，演员们用五莲
人最熟悉的乡音，把“参保缴费”“报销
待遇”这些政策名词，一句句唱成了家长
里短，唱进了街坊邻里的心坎里。传统戏
曲遇上民生实事，台上唱得投入，台下听
得入神，掌声与喝彩声此起彼伏。

随后，热闹的氛围愈浓——— 义诊台
前，医护人员为居民测量血压、血糖，结
合检查结果讲解慢特病用药和医保报销政
策。政策咨询区里，工作人员被几位老人
围住，问的多是“今年缴多少”“门诊能
报几成”“新生儿怎么参保”。工作人员
逐项解答，用通俗语言把政策讲清楚。医
保知识有奖问答穿插进行，居民在参与中
了解政策。

现场最热闹的，当属医保知识小问

答。“家庭共济账户，怎么帮家人代
缴？”主持人话音刚落，居民们便争相举
手。笑声、掌声、抢答声在广场上交织，
医保知识就这样在一问一答间，入了脑、
入了心。

活动结束后，全市医保系统工作人员
代表来到洪凝街道却坡社区党群服务中
心，观摩了参保扩面“一人一档”工作开
展情况。社区负责人介绍，社区通过户籍
核对、常住人口筛查、网格员入户走访等
方式，逐户核实参保状态，对断保、漏保
人员建立台账，对在外务工人员、新生儿
家庭等重点群体跟踪联系，做到底数清、
情况明、服务跟得上。观摩人员现场翻阅
台账，了解社区医保经办人员如何通过
“一人一档”查找未参保人员、送政策
上门。

全民参保是医疗保障制度稳健运行的
基础，也是群众看病就医有保障的前提。
此次集中宣传月启动活动，既是一次政策
集中宣讲，也是一次基层经办能力的现场
交流。活动把宣传阵地搬到广场，把政策
条文变成群众听得懂的语言。从广场上的
义诊咨询到社区里的台账核对，从“人找
政策”到“政策找人”，全民参保工作正
以更贴近群众的方式向前推进。

日照市医保部门将围绕全民参保集中
宣传月部署，持续开展医保政策进社区、
进乡村、进企业、进学校等活动，优化参
保缴费服务，做好新生儿、灵活就业人员
等重点人群参保动员，推动实现应保尽
保、全民参保，让医保制度更好惠及广大
群众。
  （本文图片由全媒体记者 张磊 邹
铠泽 提供）

医保常相伴 守护千万家
——— 日照启动基本医保全民参保集中宣传月活动

□ 全媒体记者 费洪芹
  通 讯 员 李 飞

近日，日照市人民医院呼吸与危重
症医学科介入治疗团队顺利为一例患者
再次实施支气管支架置入术，成功解除
因肿瘤进展导致的气道再狭窄，患者胸
闷症状即刻缓解，生活质量明显改善。

这是该患者在市人民医院接受的第
二次支气管支架治疗，标志着该院在复
杂恶性气道狭窄救治上具备成熟处置能
力，可为本地同类重症患者提供就近救
治方案。

一年前，这名患者因肿瘤侵犯造成
右中间支气管重度狭窄，通气受阻，反
复胸闷喘息、活动受限，经多学科会诊
评估，已失去外科手术机会。常规放化
疗对肿瘤控制起效偏慢，无法快速解除
大气道梗阻带来的窒息风险。

“打通气道，是挽救生命的第一
步。”为紧急打通气道、挽救通气功
能，介入团队为患者实施首次支气管支
架置入术。术后患者呼吸即刻通畅，症
状明显缓解，为后续抗肿瘤治疗争取了
宝贵窗口期。

随着病情进展，肿瘤在原有支架远
端向内生长，造成新发支气管狭窄，患
者胸闷憋气症状再次加重。

据介绍，支架远端再狭窄是气道介
入治疗公认难点，病变位置隐蔽、操作
空间狭小，对术中定位、肿瘤减容、支
架衔接的精准度要求极高，处置不当极
易出现支架移位、气道损伤等风险，是
检验呼吸介入团队综合实力的典型病例。

“病情危急，时间紧迫。”面对复杂病情，呼吸介入团队第
一时间开展专项评估，结合气道解剖结构、肿瘤生长特点制定个
体化方案，决定采用支架接力方式，在原有支架远端接续置入第
二枚支架重建通气通道。

手术在麻醉团队全程保障下开展，术者先对管腔内增生瘤体
进行减容切除，扫清操作障碍；随后在支气管镜引导下精准释放
第二枚支架，两枚支架顺利对接接续，狭窄气道重新开通。患者
术后恢复平稳，胸闷症状快速缓解，无严重并发症。

“呼吸，是维系生命最基本的律动；支气管支架置入术，最
大的特点就是‘立竿见影’。”市人民医院呼吸与危重症医学科
团队人员介绍。支气管支架是治疗气道狭窄、重建通气功能的重
要介入手段。对于晚期肺癌等引起的中央气道狭窄，支架治疗能
快速解除梗阻，改善呼吸困难与胸闷，明显提升患者生活质量，
减轻痛苦，并为后续放疗、化疗、免疫治疗等全身治疗争取时间
与条件。

而当肿瘤进展导致支架远端再次狭窄时，不同于普通初次支
架置入，支架远端复发狭窄的二次介入，处理起来往往比较困
难，技术门槛更高。该病例的成功救治，充分体现市人民医院呼
吸介入、麻醉、肿瘤多学科协同诊疗优势，也意味着日照本地肺
癌合并复发性气道狭窄患者，不必远赴外地即可获得规范化、高
难度介入救治。
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□ 全媒体记者 费洪芹

0 — 3 岁婴幼儿照护，连着千家万户
的期盼。为补齐托育专业人才短板，健全
“一老一小”服务体系，推动医育融合走
深走实， 10 月 25 日，由日照市卫生健康
委员会主办，日照市妇幼保健院承办、山
东外国语职业技术大学协办的 2026 年托
育人才能力提升项目培训班全部完成线上
学习、线下实训与综合考核，顺利结业。

普惠托育扩面之后，人才提质成为行
业高质量发展的关键。本次培训严格对标
省卫健委项目部署，创新采用线上理论研
学+线下脱产实训一体化培养模式，兼顾
学习灵活性与实操专业性。10月8日至18
日，学员先行完成线上前置学习，系统吃
透政策法规、职业素养等基础内容，为线
下实训打好理论底子； 10 月 19 日至 25
日，为期 7 天、总计 120 学时的集中培训
如期开展。培训精准分类，分别开设托育

机构负责人、保育人员两个班次，按需
施教。

课程紧贴日照托育发展实情，贯穿医
育融合理念。市卫健行政、儿童保健、高
校教学、托育服务、消防安全等多领域专
家组成授课团队，课程覆盖机构运营管
理、婴幼儿生活照护、营养喂养、卫生消
毒、传染病防控、应急急救、儿童早期发
展、亲子养育指导等核心模块。培训不重
宣讲、重在实操，综合运用案例剖析、分
组实操、现场纠错、互动研讨等方式，把
课堂搬到实训场景中，推动技能学得来、
用得上，着力打造一支懂政策、精业务、会
实操、守安全底线的一线托育骨干队伍。

据了解，全市现有普惠托育服务机构
283 个，普惠托位数 13189 个，幼儿园办
托机构占比超 94% ，托幼一体化格局基
本成型。与此同时，普惠托育供给扩容过
程中，从业人员总量不足、专业水平参差
不齐等行业短板逐步显现。本次培训重在

提升托育从业人员专业素养与机构运营能
力，鼓励参训学员带着日常照护、机构运
营中的难题开展学习，把培训所学转化为
破解难题的有效办法，切实做到学有所
思、学有所用。

培训全程绷紧纪律之弦：线上学习严
防刷课、代学、挂机空转；线下落实脱产
管理，严格考勤请假制度，抓实课堂巡
查。来自全市各托育机构的学员带着问题
交流，围绕喂养照护、卫生管理、应急处
置等一线难题互学经验、碰撞思路，学习
氛围务实浓厚。

培训实行闭环考核、以考验效，设置
闭卷机考、现场实操两大关卡。理论考核
检验政策规范、卫生保健、安全防护知识
储备；实操考核聚焦婴幼儿喂养照护、消
毒处置、应急急救、早期发展活动组织等
岗位核心技能，考评人员对照统一标准逐
项打分。学员必须同时满足学时达标、考
勤合格、考核通过三项条件，才可领取项

目结业证书，杜绝“轻松拿证”，真正实
现以考促学、以评促能。

“很多平时拿不准的照护细节、急救
规范，这次在实训中都练扎实了，收获很
实在。”不少参训学员表示。培训内容贴
合一线、实操指导性强，有效补齐自身能
力短板。回到岗位后，将把标准化、科学
化的照护方法带到日常服务中，用心守护
婴幼儿健康成长。

人才兴，则托育兴。此次培训是日照
持续推进托育人才队伍建设、深化医育融
合的一次扎实实践。“作为市级托育人才
培训主阵地，我们将持续发挥妇幼专科优
势，做好资料归档、学员跟踪回访等后续
工作，拉长托育人才培育链条，常态化开
展业务指导、技能集训和科学育儿科普，
持续推动全市普惠托育服务从‘有托位’
向‘优托育’升级，稳步迈向‘幼有善
育’的民生目标。”日照市妇幼保健院相
关负责人表示。

幼有善育，“托”举未来
——— 日照市 2026 年度托育人才能力提升培训班为普惠托育蓄能

□全媒体记者 马丹 报道
本报讯 近日，由日照市康养产业协会、上海市气功研究

所、日照山海天旅游度假区武术运动协会联合举办的上海市气功
研究所日照太极健康实践基地首期回春功养生功法培训班暨基地
揭牌仪式在山海瑞颐康养中心举办。

据悉，为赋能我市康养产业发展，日照市康养产业协会充分
发挥行业平台桥梁纽带作用，主动对接国内最大专业气功研究机
构——— 上海市气功研究所，引进上海优质师资与专业技术资源，
推动上海市气功研究所日照市太极健康实践基地落地，实现传统
养生功法与日照山海特色康养资源有机融合。

日照坐拥优越的山海生态，康养资源禀赋得天独厚。日照市
康养产业协会表示，将以此次实践基地为合作平台，持续深化两
地康养领域交流协作，赋能我市康养事业高质量发展。上海市气
功研究所相关负责人介绍了太极健康、回春功等传统养生功法的
发展历程与实践成果，表示将充分发挥自身专业积淀与人才优
势，持续向日照实践基地输送技术与师资力量，携手做好传统气
功养生文化的传播推广，让科学的传统康养方法惠及更多日照
市民。

日照太极健康实践

基地揭牌

□全媒体记者 张笑梅 通讯员 王
振东 报道

本报讯 10 月 24 日，山东省医学会
第八次医养健康学术会议举行。同日下
午，日照市医学会第一届医养健康专业委
员会第二次学术会议接续举行。

作为日照市医养健康专业委员会主委
单位，日照市中心医院（日照市老年病医
院）充分发挥专业优势，积极搭建省、市
高水平学术交流平台，与省内外同仁共探
医养健康新发展。

上午和下午的会议均设置了多场专题
学术讲座，内容紧扣医养健康前沿理念与
临床实践。医院领导班子成员与来自全省
各地及全市各医疗机构的参会人员共同聆
听了专家的精彩授课。

上午的授课环节采用线上线下相结合
的形式。北京协和医院王秋梅教授通过线
上方式，以《失智老人管理》为题分享了
老年失智症的规范化管理经验。随后，康
复大学青岛中心医院徐峰教授、山东大学
齐鲁第二医院董红教授、山东大学公共卫
生学院王克芳教授、山东君康医疗郭君主
任分别以《对标国标塑体系 质控赋能促
转型——— 以青岛实践探索全省医养结合高

质量发展新路径》《守安全·强质量·促
发展——— 医养结合机构安全与质量管理的
实践与思考》《多元协作赋能护理科技创
新》《居家养老与医养结合——— 全球经验
与中国实践》为题作了专题讲座。日照市
中心医院叶红晖教授也以《关注老年睡
眠，享受健康生活》为题进行专业分享。

在下午的学术交流环节，日照市中心
医院张立平教授、日照市人民医院许静教
授、莒县店子集街道卫生院何永霞教授、
日照市中心医院司玉珍教授等来自市内多
家医疗机构的专家依次登台。她们分别以
《肺结节诊治中国专家共识》《老年肌少症》
《五位一体健康港湾》《安宁疗护护理与临
床实践》等为题，结合基层实际与临床案例
作了经验分享，现场学术氛围浓厚。

本次省、市级学术会议的举行，既让
日照医养健康从业人员就近接触到了省级
高端学术资源，也搭建起前沿理念与本地
实践对接的交流平台。日照市中心医院
（日照市老年病医院）也将以此为契机，
依托县域紧密型医共体，加快推进医养联
合体建设，努力打造“无围墙医养中
心”，为我市深化医养结合、助力全省示
范省建设贡献专业力量。

省市医养健康学术交流会在日照举行

工作人员向群众讲解政策

普及医保相关知识

□全媒体记者 张笑梅 报道
本报讯 10 月 24 日， 2026 年日照市金秋招聘月专场招聘会

举办。
  本次招聘会共有 74 家单位参加，提供就业岗位 2100 余个，
通过智能信息推送系统“点对点”方式向求职者和企业推送招聘
会信息 7000 余条。从供给结构看，岗位供给呈现“制造托底、
服务扩容、多点支撑”的总体格局，制造业岗位需求约占总体的
45% ，现代服务业岗位需求约占总体的 35% 。既有采埃孚、鼎新
电子玻璃等重点制造业企业的批量用工需求，也有人力资源服
务、教育培训、数字服务等现代服务业的就业扩容，同时包含对
外劳务输出等特色就业渠道，整体覆盖了我市主导产业与民生就
业的核心领域。
  据统计，本次招聘会有 1904 人入场求职，收到简历 1035
份，初步达成就业意向 427 人。

我市举办 2026 年金秋

招聘月专场活动

医护人员现场义诊

学术会议现场


