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从赛道内外的故事，读懂日照马拉松始终坚守的温暖力量———
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□ 全媒体记者 李晓萌/文 通讯员 刘晶 陈岩/摄

  10 月 18 日，“好运山东” 2026 日照银行·日照马拉松暨山东省马拉松联赛（日照站）迎来第十次奔跑， 1.5 万名跑者相聚“日马”赛道，汇成奔涌的浪潮。抵达的喜
悦、重逢的感动、坚守的热爱，都在这一刻汇聚——— 十年的承诺，日照做到了。
  从 2017 年至今，日照马拉松年年如约，从未间断，是山东省唯一坚持连年举办马拉松的城市。时光飞逝，热爱不息。无论走过多少风雨，无论历经多少艰难，日照始
终信守着对跑友的“十年”承诺，让天南海北的脚步，一次次向着山海奔赴。
  马拉松的魅力，奔跑在路上的人最懂。他们有着不同的人生际遇、不同的性格与故事，却因同一份热爱，在赛道上绽放相似的笑容，分享同样炽热的感动。这一次，我
们将目光投向赛道内外的六位同行者，倾听他们与“日马”的故事。在一段段关于奔跑的回忆里，重温曾经的热泪与欢笑，也看见那些越过终点线、仍在岁月中延续的温暖
的力量。

10 月 18 日清晨，天色欲晓，“日马”官方摄影师刘晶已早早抵达现场。
不等片刻停歇，他迅速走进人群，热情招呼着大批跑友和“兔子”站在镜头
前。笑声、快门声接连响起，一张张喜悦的笑脸，就此定格。

“跑马”现场，当万人大潮涌向赛道，刘晶也开始了自己的“奔跑”。他
“转场”于不同点位，寻找着一个个稍纵即逝的瞬间。跑者灿烂的笑容、彼此
携手的身影、志愿者忙碌的脚步、保障人员辛勤的付出……都被他一一捕捉。

从 2017 年首届“日马”至今，这样的“追逐”，他已经坚持了十年。
“还记得第一次拍摄‘日马’时，我既兴奋又紧张，手忙脚乱地按快门。

但那种火热运动场面的激情和新鲜感，直到此刻依然清晰。”彼时，刘晶还是
一名自由摄影师。凭借精彩的赛事摄影作品， 2019 年，他受邀加入“日马”官
方摄影团队，此后年年赴约，从未缺席。

十年间，他通过镜头记录着“体育日照”的铿锵步伐，也在数百场赛事里
见证着日照的日新月异。第 25 届省运会、全国田径冠军赛、中国女排超级联
赛……一场场重大赛事里，总有他奔忙的身影；校园里的球赛、绿道上的骑
行、公园里的晨练……一次次全民健身的火热，也被他尽数记录。随着经验的
积累，他还受邀前往上海、济南、青岛等地拍摄赛事。

从最初专注于摄影，到后来学习短视频、航拍，再到运营“速拍体育”自
媒体账号，他不断拓展着自己的创作边界，单条视频最高浏览量达 988 . 52
万次。

30 多年前，从烟台来到日照定居的刘晶，如今早已将自己与这个城市紧紧
相连：“能用点滴努力为日照体育做点事情，义不容辞，也非常自豪。希望我
们热爱的日照，越来越好。”

官方摄影师 刘晶：

用镜头珍藏日照的“体育十年”

十周年的“日马”赛道上， 66 名身背气球的“兔子”，成为奔跑人潮中
一道特别的风景。

在他们之中，还有一位特殊的“领跑者”——— “日马”官方配速员总负责
人孙纬国。从赛前技术培训、岗位安排，到赛事中的配速保障、应急处置，这
一次，他肩上担着整支队伍的责任。

时间回到 2018 年。初次踏上“日马”赛道，万人齐跑的场面让孙纬国深
受震撼。此后，无论多忙，他都舍不得错过这场一年一度的奔跑。

“跑马”多年，他始终记得，曾有“兔子”带着自己稳住节奏、顺利完
赛。那份赛道上的善意，让他也萌生了为别人领跑的念头。

于是，从普通参赛者到连续三年担任配速员，再到今年成为总负责人，他
渐渐从追随“兔子”的脚步，走到了为更多人领航的位置。

“担任配速员，看着跑友跟着我的节奏顺利冲线，我比他们更高兴。”孙
纬国说，身份的多次转变，也让他收获着一次次不同的感动。“以前是自己传
递一份善意，现在是和一支队伍并肩作战，让每个跑者都能安心找到节奏，有
一种更大的成就感。”

而这份守护，并不只在赛道上。不久前，在日照奥林匹克水上运动公园，
他偶遇有人落水。熟悉周边环境、接受过救生员培训的孙纬国，立即参与救
援。“当时没考虑太多，只想着快点把人救上来。”

“兔子不只是计时器，更是赛道上的守护者。”孙纬国作为日照市马拉松
运动协会秘书长，多年参与赛事、筹备赛事，他也见证着身边越来越多的人加
入跑步、骑行和徒步的行列。

从当年被人带着跑，到如今带着一支队伍奔跑。十年间，那份曾经照亮他
脚下道路的善意，又循着他的脚步，传向了更多的人。

配速员总负责人 孙纬国：

从跟着“兔子”跑，到带着“兔子”跑

回想起 2018 年初次站上日照马拉松的赛道，杨华仍记忆犹新：“那时还是
个不折不扣的‘跑马小白’，当时别提多紧张了。”

“日马”，是他跑步旅程的起点。但彼时的他或许不曾想到，两年后，自
己也站上了这场赛事的领奖台。

2020 年，他获得男子组亚军； 2022 年，又斩获男子组冠军。从初出茅庐到
登上领奖台，杨华用一次次训练和比赛实现突破。近些年，他还先后在中国·五莲
“绿水青山”运动会山地越野跑、中国山马越野系列赛等赛事中夺得冠军。

跑步九年、六次征战“日马”，曾经渴望跑得更快的杨华，如今却渐渐放
下了对成绩的执着。清晨的公园里，他常与跑友相约训练，一起跑间歇、练强
度，“累得龇牙咧嘴，又忍不住放声大笑。那一刻，我们就像一群单纯快乐的
孩子。”

日照是他的“第二故乡”，熟悉的滨海赛道承载着特别的感情。他眼见
“日马”办赛越来越成熟，形成越来越好的口碑，沿途观众越来越多、越来越
热情，参赛体验也不断改善。“那些曾经在路旁加油的观众，或许有一天，也
会成为赛道上的跑者。”

从当年紧张地打量身边的“高手”，到后来一次次站上领奖台，再到如今
享受奔跑的过程，杨华对马拉松有了新的理解。“跑步最终还是要回归初心，
回归健康快乐。”

越野跑运动员 杨华：

从“小白”到“冠军”，快乐才是初心

在马拉松赛道上，于丽娜有个坚持多年的习惯：在尽情奔跑之余，也尽可
能拍摄下许多值得珍藏的瞬间。

这些年，她把“跑马”的一幕幕陆续分享到了自己的运动自媒体账号。最
初只是想记录自己，没想到，镜头里的日照滨海赛道，吸引了不少外地跑友特
意报名参赛。

2020 年，于丽娜第一次参加日照马拉松，完成了人生中的首场半马。也是
这一年，她开始进行自媒体创作，渐渐收获了越来越多的关注。

在一场场奔跑中，还有许多令她难忘的时刻。 2024 年“日马”，跑至后
半程，于丽娜体力不支，几乎想要放弃。一位陌生跑者主动放慢脚步，陪她跑
了几百米，提醒她调整呼吸、稳住步频。见她状态好转，对方挥挥手，继续向
前。这份来自陌生人的温暖，她一直记在心里。

这些年，除了持续参加路跑赛事，她还频频走进日照体育场馆，观看田
径、排球、篮球等比赛。越来越多的高水平赛事来到“家门口”，身边关注体
育、参与运动的人也越来越多，让她不由得生出一种自豪感。

奔跑也改变着她的生活。在她的带动下，丈夫、孩子和亲友开始积极健
身。曾经一个人的爱好，渐渐成了一家人共同的运动习惯。而在屏幕另一
端，那些被她记录下的海风、笑脸与奔跑的故事，也让更多外地跑友心生
向往。

自媒体创作者 于丽娜：

一个人的奔跑和更多人的奔赴

从几十人结伴奔跑，到 2000 余名成员相聚同行，十年间，日照“遇见跑
团”越跑越壮大。

2016 年，遇见跑团成立。次年首届日照马拉松， 200 余名团员报名参赛；
到今年，已有 1000 余名团员站上“日马”赛道。

十年里，许多细微的改变在跑友们身边悄然生长。有人刚加入时，连 3 公
里都难以坚持，后来跟着大家科学训练，一步步跑完半马、全马；有人改掉熬
夜、久坐的习惯，养成健康的生活方式；还有原本内向孤单的跑友，在这里结
识朋友，打开了新的生活圈。

而这份陪伴，远不止于赛道。团员训练受伤，大家主动关心、陪伴康复；
跑友家人身患重病，伙伴们自发捐款、伸出援手；遇到生活中的烦心事，总有
人愿意听一听、劝一劝。“跑步只是纽带，温暖才是跑团的内核。”李伟说。

这些年，他也见证着日照跑步环境的变化。从早年跑步场地选择有限，到
如今奥林匹克水上运动公园、阳光海岸绿道和各处城市公园不断完善，跑团里
有了更多年轻人、大学生和退休长者，越来越多人把奔跑融入日常。

组织团练、筹备赛事、协调事务，十年间，李伟为这个集体投入了大量时
间和精力。但看到一个个普通人因为跑步变得自信、阳光，他觉得一切都值
得：“经山历海，一路同行，我愿意继续带着遇见跑团，奔跑在‘日马’赛
道，奔跑在日照的大地上。”

遇见跑团负责人 李伟：

十载同行，他们跑成“一家人”

再一次站上日照马拉松的起点，张良军心里升起一种难言的感动。
这是“日马”的十周年，也是他与“日马”相伴的十周年。对他来说，

这是一种互相陪伴的“年度仪式”：“我看着‘日马’一步步成为全国知名
的马拉松品牌，‘日马’也陪着我一年年坚持、沉淀。每一年都舍不得落
下。”

十年全勤，跑过一路风景，也经历过难忘的时刻。 2023 年“日马”，行
至 30 多公里时，他体力几乎耗尽，一度萌生退意。但沿途市民、志愿者的加
油声，身旁跑友的鼓励，让他重新迈开脚步。直到冲过终点，他再也忍不住，
热泪盈眶。

那一刻的激动，至今仍让他记忆犹新。
初次踏上“日马”赛道，他全力挑战自我、刷新 PB 。如今，速度与成绩

渐渐退居其次，健康、陪伴和享受奔跑，成了他更看重的收获。
“平时大家天各一方，只有日照马拉松这一天，年年相聚、并肩奔跑。”

十年间，他结识了不少志同道合的朋友，其中还有一位与自己同天生日的跑友
李伟。每年相聚赛道，成了彼此心照不宣的约定。

时光飞逝，城市日渐繁华，赛道沿线的风景不断变化，身边加入跑步运动
的人也越来越多。他把每一次“日马”的号码布、奖牌、参赛服悉心珍藏，也
收藏着每一次突破自我的喜悦和一路同行的友情与故事。

“下一次，我肯定还会站在‘日马’的赛道上。”十年里的每一步，都在
打开更广阔的生活，张良军仍期待着下一次出发。

“十年全勤”跑友 张良军：

跑过的路，每一步都算数


