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  □全媒体记者 张笑梅
   通 讯 员 张丽萍 报道

本报讯 近日，世界中医药学会联合
会外治方法技术专业委员会第五次学术年
会在日照举行。

本次年会由世界中联外治方法技术专
业委员会主办，日照市中医医院、山东中
医药大学针灸推拿学院、山东省中医院中
医外治中心共同承办。全国各地及海外中
医药领域专家学者共 500 余人齐聚日照，
共探中医外治传承创新与国际化发展
路径。

学术报告环节围绕中医外治理论挖
掘、临床实践、技术创新、海外应用等多
个方向展开深度研讨。

当天上午，岐黄学者、长春中医药大
学王富春教授以《王富春鍉圆针疗法与应
用》为题，系统讲解鍉圆针特色技术的理
论要点与实操经验；山东中医药大学崇桂
琴教授带来《经络的三环理论》，从全新
视角阐释经络学说，为中医外治提供理论
新思路；北京中医药大学朱庆文教授聚焦
《中医熏洗疗法的理论与临床实践》，梳
理熏洗古法的现代应用范式；山东第一医
科大学第一附属医院中医眼科主任、主任
医师张洪星以《张氏浮针的临床应用》为
题，重点分享张氏浮针在眼科疾患及其他
病症中的临床实践与独特诊疗优势；全国
名中医、岐黄学者高树中教授以《人体的
三大规律》为题，将原创理论与多年临床
积淀深度结合，内容厚重、启发性强，引
发全场热烈反响。

下午的报告会上，北京中医药大学刘
清国教授围绕头火针治疗轻中度抑郁症的
临床与机理研究展开交流；山东中医药大
学杨继国教授围绕“药群”理论，讲解穴
位贴敷“四剂”组方思路与实际应用；来
自巴西中医学院的海金斯院长带来坎离疗
法专题分享；俄罗斯中医药学会盖玉琳常
务副会长介绍外治法在俄罗斯的应用，带来海外中医药发展的宝贵实
践参考；日照市中医医院副主任医师张振营结合临床实例，探讨经典
经术在难治性筋骨类痛证当中的运用。

此外，来自北京中医药大学东直门医院、南昌市洪都中医院、山
东中医药大学针灸推拿学院、济南市中医医院、浙江省中医院、山东
中医药大学中医外治新材料研究院等机构的专家，分别围绕针灸临
床、特色刺灸、治未病、外治制剂创新、民间特色疗法等主题作了学
术分享，内容覆盖基础理论、临床诊疗、技术转化多个层面

整场报告会内容丰富、亮点纷呈，理论深度与实践价值兼备。与
会者纷纷表示受益匪浅，期待以此为契机持续深化中医外治技术传承
创新与推广应用，促进中医外治适宜技术惠及更多基层群众，进一步
扩大中医药国际影响力。
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□ 全媒体记者 费洪芹

“十一”假期首日，日照迎来四面八
方的游客。

在日照市委社会工作部、市文明办、
团市委等部门统筹安排下，全市“文明双
向共建”志愿服务活动全面铺开。

来自市直机关、企事业单位及东港
区、经开区、山海天旅游度假区的党员志
愿者、青年志愿者和志愿服务组织志愿
者，重点围绕主要交通枢纽及沿海岸线旅
游景区、景点等关键点位，用一声声问
候、一次次伸手，为游客的日照之行添上
一抹温暖底色。

“结合日照旅游特点，我们将每个重
点点位、景区路口确定为一个文明实践
区、文明实践点，南起灯塔广场，北至日
照海滨国家森林公园，共设18个文明实践
区和15个文明实践点。”日照市委社会工
作部相关负责人介绍。

高铁站：一声“您好”暖了第一程

  早上8点33分，高铁日照站出站口，

一波人群涌来。
“您好，去万平口景区坐K1路公交，出

站往右走。”志愿者薛慧文边引导旅客，边
提示，几乎没停过。她7点半就从家出发，8
点准时到岗。“国庆节参加志愿服务，内心
格外充实。一方面服务游客，另一方面作为
青年志愿者，也想用实际行动为文明建设
出份力。”薛慧文笑着说。

一对来自济南的老夫妇拖着两个大行
李箱，站在出站口茫然时，志愿者蒋明霞
赶紧迎上去：“大爷大娘，是来旅游的
吗？要去哪儿？”得知老两口要坐网约
车，她一边指路一边叮嘱：“顺着地上的
指示往前走，再往左拐，您二老慢点。”

大爷姓王，今年68岁，第一次不跟团
来日照。“本来还担心下了车摸不着北，
没想到一出站就有人主动帮忙。”王大爷笑
着说，“日照这城市，人比海还热情。”

蒋明霞说，志愿服务主要包括咨询引
导、重点帮扶、应急协助，遇到老人、带
小孩的、行李多的旅客，主动上前帮一
把。“问得最多的就是换乘怎么走、周边
怎么坐公交车，我们提前把线路背熟了，
就为给游客一个准信儿。”

进站口前，人群同样络绎不绝。青年
志愿者娄金轩、黄启武和孙舒扬正协助旅
客搬运行李过安检。孙舒扬说：“我们是
在校大学生，利用假期时间参与志愿服
务，做一些力所能及的事，帮到别人的同
时，自己也觉得快乐、充实。”

海岸沿线：一处驿站守着一片滩

9点半，万平口景区5号门游人如织。
景区平安旅游服务驿站里，几名志愿者正
忙碌着。

“您好，这是景区小地图，不明白的
地方可以看一下。”志愿者安郁孝耐心地
向游客介绍。他是退休教师，每逢节假日
主动报名参加志愿服务。“我参加志愿服
务十七年了，虽说年龄有点大了，但是心
不服老，一有时间还是想尽自己的绵薄之
力多做些好事。”他打趣道。

驿站里的便民服务箱，创可贴、碘
伏、充电宝、消防知识宣传纸一应俱全。
消防志愿者刘展宏说，从“五一”到“十
一”是日照的旅游旺季，水域安全很重
要，丝毫不敢松懈。

上午10点，有位游客不小心划破了手
指，来到驿站，志愿者帮忙贴了创可贴。
虽然都是小事，但出门在外，一件件小事
也能折射出一座城市的形象。

“我们在万平口、阳光海岸沿线，主
要为游客提供咨询指引，及时清理沙滩杂
物，引导大家文明游玩。”志愿者李炳武
说，“希望通过点滴行动，展现日照热情
好客的城市形象，让远道而来的朋友，更
好地享受蓝天碧海金沙滩。”他弯腰捡起
一个被风吹起的塑料袋。旁边的游客见
状，也主动把手里的空水瓶递了过来。

“来自聊城的纪成责小朋友，听到广
播后，请立即到太公岛牡蛎公园大石头
处，你的家人正在等你。”10点半，海岸
绿道阳光驿站，志愿者正在广播寻人信
息。不多时，孩子被安全送到家人身边。

在阳光海岸2号停车场入口处，志愿
者安刚和王栋正在引导车辆有序进入。

“外地车辆特别多，全国各地的都有，志
愿服务既能擦亮城市文明底色，也能让游
客感受到暖心服务。”王栋说。

景区景点：件件小事亮了一座城

人群从海边景区向外延伸，特色街区、
主次干道同样处处可见志愿者的身影。

东夷小镇人来人往，游客穿梭于特色
店铺之间。“您好，能帮我存一下行李
吗？”“好的，您登记一下个人信息。”
在青春志愿服务驿站，为方便游客轻装游
玩，志愿者免费为游客存放行李，减轻出
行负担。

街头路口，志愿者维持通行秩序，耐
心解答游客关于美食打卡、公交线路、停
车点位的各类问询。遇到行人过马路，主
动礼让提醒；看到路面散落的纸屑杂物，
随手弯腰捡拾。

“作为一名志愿服务组织的志愿者，
虽说放弃了节假日休息时间，但服务他
人，也是一种别样收获。”志愿者陈相虎
说。“在景区服务，也等于出来观景旅游
了。”志愿者张永花笑着说，“为游客拍
照、指路，尽管都是小事，但游客都很感
激，我心里也开心。”不少游客在接受帮
助之后，也自觉加入，不乱扔垃圾、有序
排队，把自己感受到的善意传递出去，形
成互帮互助的双向暖流。

傍晚时分，景区的游客渐渐散去，志
愿者们却还没离开。他们整理驿站物资、
清点便民用品、记录当天的服务情况，为
第二天的服务做准备。

从清晨到日暮，从车站到景区，从路
口到街巷，“志愿行”成为日照最温暖
的底色。他们做的事虽不大——— 指个
路、扶个人、递瓶水、捡个垃圾，但正
是这些细碎的小事，拼凑出一座城市的
文明温度。“文明双向共建”，建的是
城市的文明形象，也是人与人之间的善
意与信任。这个“十一”，日照的海很
美，比海更美的，是那些在人群中默默
付出的身影。

满城皆是“志愿行”
——— 日照“文明双向共建”志愿服务活动侧记

□ 全媒体记者 费洪芹

  9 月 23 日上午，吉林大学第一医院
日照医院（日照市人民医院高新院区）胃
肠外科门诊外，候诊患者正在有序等待。
  诊室里，吉大一院胃结直肠外科副主
任医师王贺雷教授一边询问患者病史，一
边与身旁的年轻医生交流诊疗思路。
  自去年 10 月院区全面启用以来，这
样的门诊、手术和带教场景，已成为吉大
一院专家团队在日照工作的日常。
  王贺雷是吉大一院胃结直肠外科医学
博士、硕士研究生导师，也是美国加州大
学肿瘤中心访问学者。深耕消化道肿瘤微
创诊疗多年，他擅长各类高难度胃肠肿
瘤、减重代谢及疝的微创治疗，在超低位
直肠癌保肛、保留患者术后生理功能方面
经验丰富。入驻日照后，他不仅主刀完成
多台高难度手术，也手把手带教院内医护
团队，把前沿诊疗理念留在临床一线。

2 . 5 厘米的极限手术———

肿瘤要切净，生活也要顾上

  “在传统胃肠外科诊疗中，超低位直
肠癌一直是个棘手难题。”日照市人民医
院高新院区胃肠外科副主任医师于洋介
绍，“不少患者为了彻底切除肿瘤，不得
不接受终身结肠造口，长期携带造口袋生
活，生活质量和心理状态都受到很大影响。

如何既根治肿瘤，又尽可能保住患者正常
生理功能，考验着团队的技术和判断。”
  今年 7 月，一位同时患有超低位直肠
癌、乙状结肠癌的患者慕名就诊。其肿瘤
下缘距离肛缘仅 2 . 5 厘米，属于极致低位
病灶，手术难度极大，稍有偏差就可能面
临肿瘤残留或无法保肛的风险。王贺雷团
队反复研判病情，制定个性化微创诊疗方
案。术中，在腹腔镜放大视野下，团队精
细剥离组织、精准分离括约肌间隙，在严
格遵守肿瘤根治原则、彻底清除病灶的基
础上，完整保留患者肛周功能。手术顺利
完成，患者术后康复出院。
  今年 5 月，团队还成功完成距肛缘 3
厘米超低位直肠癌保肛手术、近端胃切除
双肌瓣吻合手术，有效降低传统术后胃食
管反流、消化不良等并发症风险。一系列
高难度手术落地，标志着该院胃肠外科向
“根治肿瘤、保留功能”的国内先进水平
迈出坚实一步。

92 岁，也能手术？

多学科一起找答案

  超高龄、多基础合并症患者的外科手
术，风险高、难度大，对医疗技术、术中
把控和术后护理都是极大考验。
  面对这类复杂重症患者，王贺雷团队
从不轻易说“不能做”，而是依托医院成
熟的多学科协作诊疗模式，联合麻醉科、

重症医学科、心内科、神经内科等多科室
通力协作，为高龄危重患者寻找生机。
  此前，一位 92 岁高龄的直肠癌患
者，常年合并多种心脑血管基础疾病，身
体机能薄弱，手术耐受度极低，多家医疗
机构评估后均十分谨慎。
  王贺雷团队接诊后，开展全方位术前
精准评估，细化手术方案、预判各类风
险、制定应急预案。术中，团队精细化微
创操作，最大程度减少创伤、稳定生命体
征；术后，依托多学科系统化管理，精准
开展康复护理。最终，这台高难度微创直
肠癌根治术顺利完成，九旬老人康复出
院。这台手术，也再次检验了医院疑难重
症诊疗的综合实力。
  王贺雷表示，对于超高龄、多合并症
的复杂患者，只有依托成熟的多学科协作
模式，做好术前全面精准评估、术中精细
化微创操作、术后科学化系统管理，才能
最大限度规避风险，为患者争取根治性治
疗机会，让高龄患者也能享有高质量的诊
疗服务。

把技术留在日照———

从“专家做”到“团队做”

  优质医疗资源下沉，不只是治病救
人，更是技术传承与能力提升。
  入驻院区以来，王贺雷除了日常坐
诊、开展高难度手术，还坚持“诊疗+带

教”双线并行，通过手把手指导、术中教
学、病例研讨、经验分享，把吉大一院前
沿的微创技术、精准诊疗理念、规范诊疗
流程，毫无保留地传递给本院胃肠外科
团队。
  学科建设与医疗技术的精进，离不开
“请进来、走出去”的双向赋能模式。于
洋补充道：“我们一方面把王贺雷教授这
样的业内知名专家请进科室，面对面传经
送宝；另一方面，也要主动走出去，常态
化到吉大一院进修学习，把人家成熟的临
床诊疗技术、先进的科室管理经验变成我
们自己的真本事，实打实地把科室整体诊
疗水平和服务能力提上去。”
  作为东北地区综合实力顶尖的三甲医
院，吉大一院位列全国公立医院第一方阵，
与山东大学齐鲁医院同为全国“A++”顶级
评级，年门急诊量超 540 万人次、年手术量
超 14 . 5 万例。依托吉大一院顶级平台，吉
林大学第一医院日照医院持续落地前沿技
术、优质服务与先进管理理念，实现了“引
进一位专家、带动一个科室、提升一批人
才”的良好效应，让区域百姓在家门口就能
享受高品质、有温度的医疗服务。
  从诊室里的一次次细心问诊，到手术
台上的一次次精准分离，再到病房里的一
次次康复指导，吉大一院专家团队在日照
留下的，不只是几台高难度手术，更是一
支带不走的队伍、一套可持续的诊疗体
系，稳稳守护着百姓的生命健康。

诊室里的一次次细心问诊，手术台上的一次次精准分离，病房里的一次次康复指导———

吉大一院专家深耕日照记

□全媒体记者 费洪芹
 通 讯 员 牟海龙 报道
“十一”假期期间，日照公安交管部

门提前研判辖区交通流量变化规律、拥堵
点位及风险隐患，严格落实“一路一策、
一点一方案”精准管控举措，科学优化路
口信号灯配时，及时做好远端分流、近端
疏导，有效提升道路通行效率。

假期期间，各基层交管大队紧盯早晚
出行高峰、商圈夜市人流车流集中等关键
时段，实行全时段巡逻管控、全区域警力覆
盖，最大限度下沉路面执勤警力，全力防范
拥堵、压降事故，保障群众出行通畅有序。
  图为执勤交警在万平口景区路段进行
交通疏导。

一线护航

平安出行   □全媒体记者 马丹 报道
本报讯 近日，省住建厅发布《关于印发住宅小区骑手友好社区

建设可复制推广经验做法的通知》，我市东港区津海社区港二区入选
住宅小区骑手友好社区建设可复制推广经验做法。
  津海社区港二区此前存在出入登记繁琐耗时长、骑手配送绕路、
大件物品配送不便、单元标识老旧模糊等问题，小区通过四项举措破
局：社区居委会组织物业、业主、外卖平台及骑手代表召开恳谈会，
签订双方行为公约；优化出入管理，实行骑手扫码通行“一次登记、
30天免登记”，规划专属配送路线，更新楼栋标识并增设路口指引
牌；配备低噪声平板车、智能快递柜；推行积分兑换机制，鼓励骑手
参与安全隐患上报等志愿服务。骑手进门时间大幅压缩，大件配送难
题得到解决，业主取餐满意度提升。
  今年以来，我市认真落实深化提升骑手友好场景建设要求，扎实
开展摸底分析，找准问题症结，“一小区一策”推进骑手友好社区建
设，取得阶段性成效。

日照住宅小区骑手友好社区

建设经验做法获省级推广

□全媒体记者 邹铠泽 报道

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 近日，由省商务厅主办、市商务局承办的 2026 山东省
跨境电商“智汇出海·分层赋能” TikTok 社媒营销专题辅导活动
（日照站）在“两河两海”商学院举办。
  本次专题辅导活动为期三天，内容覆盖 TikTok Shop 运营全链
路，采用“理论授课+实操演练+陪跑赋能”一体化教学模式，围绕
平台运营逻辑、账号搭建基础、店铺精细化运营、跨境合规体系等核
心模块开展系统性授课，手把手指导学员进行 AI 短视频制作、直播
带货模拟、跨境小店运营等全流程实操，帮助企业破解社媒出海运营
难题，补齐数字化运营短板，提升海外市场获客转化能力。

我市举办 TikTok 平台

跨境电商培训活动

  □全媒体记者 费洪芹 报道
国庆假期，园林环卫集团科学调配作业力量，优化保洁作业流程，

全天候、无间断做好环境卫生保洁、垃圾清运转运、公厕驿站养管以及
城市地下管廊管沟排查、城市地上人行道板维护等工作，同步开展绿化
苗木修剪、养护、浇灌，精心培育特色时令花卉、造型园艺盆栽，以橙衣
守洁净、以绿意扮市容，为市民游客打造整洁舒适的城市环境。

图为重要节点道路“花境”。

精细管护 扮靓市容


