
●●●●●● ●●●●●●    

B1 2222000022226666 年年年年 8888 月月月月 22226666日日日日        星星星星期期期期三三三三        丙丙丙丙午午午午年年年年七七七七月月月月十十十十四四四四

中中中中共共共共日日日日照照照照市市市市委委委委主主主主办办办办    国国国国内内内内统统统统一一一一连连连连续续续续出出出出版版版版物物物物号号号号：：：：CCCCNNNN    33337777----0000000044446666

日照日报社出版 日照新闻网：www.rznews.cn E-ma i l : r z r b t g x x@12 6 . c om日照日报社出版 日照新闻网：www.rznews.cn E-ma i l : r z rbscbb@rz . shandong .cn
日照日报微信主流日照客户端

  □ 全媒体记者 李晓萌

  一群来自新疆的少年，跨越 4000 余
公里，在日照第一次登上了“国字号”体
育盛会的舞台。原本研学途中的一场旅
程，也因此定格为他们青春记忆里一束明
亮的光。
  8 月 23 日晚，日照奎山体育中心流
光溢彩，人潮如海。备受瞩目的中华人民
共和国第二届青少年田径运动会如约
启幕。
  暮色里，光影落入阔大的草坪，一方
舞台渐次亮起。在开幕式前的暖场环节，
日照文旅轻骑兵“拾光”众唱团以《相约
在日照》送上东道主的问候。深情的歌声
落下，一段明快的节奏旋即响起。
  45 名来自新疆喀什地区麦盖提县的
青少年跃入舞台。一曲《新疆好》尽情律
动，和着首尾呼应的国家级非遗项目“刀

郎木卡姆”艺术片段，将辽阔的大漠风情
顷刻间带到黄海之滨。
  随即，舞台上愈发热闹。来自西藏、
青海、天津等地的青少年运动员代表陆续
登台，日照本土表演者们随之汇聚，他们
和边疆少年一起，于载歌载舞中齐声唱响
《大中国》。
  “我们都有一个家，名字叫中国。兄
弟姐妹都很多，景色也不错……”舞台
上，一张张年轻的面孔彼此相望；看台
上，数万名观众挥手应和。这一刻，天南
海北的声音，交汇成同一种心跳。
  从天山脚下走来的这群孩子们，用嘹
亮的歌喉与优美的舞姿向全国观众展示着
美丽的家乡，也在和青少年健儿的交流中
让美好的心灵彼此照见。而这场动人的相
逢，缘起于一场注定般的巧合。
  8 月初，新疆喀什地区麦盖提县启动
“祖国情·中华行”青少年爱国主义研学

实践活动，其中，在日照的行程，恰与这
场开幕式的时间重合。
  “一边是来自全国各地的青少年运动
员，一边是第一次走出新疆的孩子们，如
果让他们借盛会舞台彼此交往、交流、交
融，一定很有意义。”开幕式总导演卢莉
娜在得知消息后，脑海中第一时间便浮现
出这场演出的大致轮廓。“在同一个青春
舞台，让孩子们的梦想一同绽放，我想这
也是盛会要传递的精神力量。”
  具体到节目编排中，更多的巧思被融
入其中。卢莉娜也向 34 支代表团发出邀
请，在台上参与互动演出。
  于是，这场暖场演出，通过三首歌曲
和渐次丰富的演出矩阵，将情感层层递
进。以《相约在日照》发出城市的邀请，
以《新疆好》带来边疆少年的回应，以
《大中国》奏响一曲“青春的合唱”。
  从“我的家”唱到“你的家”，再唱

到“我们共同的家园”，短短 20 分钟，
正是“中华民族一家亲”的动人表达。
  “第一次带孩子们登上这样盛大的舞
台，我的内心满是自豪与感动。”麦盖提
县第五中学副校长梁舵感言：“ 4000 多
公里的路程，是跨越山海的奔赴，更是鲁疆
结对帮扶、民族团结交融的生动见证。”
  日照对口支援麦盖提县，结缘已久，
情谊深厚。此次“祖国情·中华行”研学
之旅，更是教育援疆、文化润疆的又一次
生动实践。梁舵和首批 130 余名边疆少
年，如愿走进了“第二故乡”日照。
  此前，他们首站前往首都北京，登长
城、看升旗、游故宫，第一次用脚步丈量
课本之外更辽阔的祖国。随后，又转场日
照，开启了一场山海、文脉、科技与课堂
交融的动人旅程。从万平口到海洋科普
馆，从东夷小镇到莒国古城，从城市大脑
到钢厂车间……一城山海成为生动的
课堂。
  他们还走进校园，与日照青少年同上
一堂民族团结课，一起参加文体交流。课
堂里的讨论、操场上的互动、第一次见面
时稍显拘谨的问候，慢慢变成了熟悉的
笑声。
  “第一次看到大海，特别激动，感觉
眼界和心境都打开了，世界也变得辽阔起
来了。”演出现场，麦吾丽旦·艾买尔、
衣木然·吾买尔江和好友们异口同声地说
起初到日照的那天。回忆中，万平口无垠
的深蓝在视野中铺展，柔缓的海风吹进了
心间，他们动情地唱起《大海啊故乡》。
在他们看来，日照俨然已是千里之外的
“第二故乡”。
  谈及这次日照之旅，阿依卡玛丽·努
尔买买提不住地感慨：“已经不舍得回去
了。”一旁的萨比热·吾斯曼也笑着补
充：“还没离开日照就已经有‘戒断反
应’了。”
  对孩子们而言，日照与麦盖提的连
接，不再只是地图上的一条线。那个曾经
遥远的舞台，此刻就在他们脚下。
  从大漠到大海，青春是不知疲倦的千
里奔赴、精彩绽放；从全国到日照，青春也
是一次次跌倒又爬起的倔强。正如梁舵所
说：“当我们开始前行，那颗看起来很遥
远的星，其实也正在向我们无限靠近。”

从大漠到大海，一群新疆青少年在日照首次登上“国字号”体育盛会的舞台———

一曲“青春大合唱”跨越山海

  □全媒体记者 费洪芹 报道
  本报讯 8 月 22 日，莒县“跨界共享”异业联盟成立暨首
届健康生活促销年启动。该联盟由县商务局牵头，联合健康服
务、商超、家电、住餐等多个行业，以“一份消费、多重收获”
为理念，探索“健康+消费+公益”融合发展新模式，也是日照
市提振消费的一次有益探索。
  该联盟旨在打破行业壁垒，通过流量互导、场景互补、成本
共摊、联合营销等方式，用存量资源撬动增量用户，助力县域消
费提振。活动以“健康生活一卡通”为统一惠民载体，面向全县
发售，含三项权益：全面关爱体检套餐（含颅脑核磁、胸部 CT
等，可转赠）；联盟消费额度，可在合作商超、餐饮、家电等门
店抵扣；全周期健康配套服务，包括省级专家报告解读、网格护
士陪诊及就医协调等。
  活动同步建立公益救助机制，每售出一张卡，牵头企业即
注入 10 元专项资金，用于帮扶县域低保户、重度残疾人、孤
寡老人等困难群体。仪式上，汇安健康与合作商户代表签署
了促消费倡议书。与会嘉宾表示，该模式坚持惠民导向，规
范运营，将有效拓宽实体获客渠道，为居民带来综合民生
福利。

莒县“跨界共享”

异业联盟成立

  1 . 严禁携带火种火源进山入林、燃放烟花爆竹、吸烟、野炊、祭祀用火、生火取暖、篝火、火把照明、户

外露营用火、烧蜂、烟熏捕猎、投放空中移动火源； 

  2 . 严禁烧荒、焚烧农作物废弃物料、焚烧垃圾、倾倒祭祀废弃物、堆积农业废弃物和林地抚育清理隔离带

等产生的可燃物； 

  3 . 严禁农林生产、果树病虫害防治、焚烧疫木等野外用火；

  4 . 严禁开山爆破等工程用火； 

  5 . 严禁举办登山、祭祀、庙会等活动时使用明火；

  6 . 严禁违规经营、举办未采取防火措施的野外赛事活动和走非正常线路徒步、攀岩和到未开发或未对外开

放区域游玩； 

  7 . 严禁私拉电线乱接用电设备、裸露架空线路、使用电猫违法狩猎、

随意用火和工程机械露天实施切割、焊接、破碎作业； 

  8 . 严禁车辆未采取防火措施进山入林和随意向窗外丢弃烟头等火源；

  9 . 严禁破坏森林防灭火宣传标识、护林房、通讯基站、水管网、储水

设施、防火通道等设施设备；

  10 . 其他易引发森林火灾的行为。

森林防火“十严禁”

  □ 全媒体记者 滕伟伟

  一纸手写感谢信，字字质朴，承载两
年康复暖意；一台前沿手术，技精业专，
改写老年患者晚年生活。近日， 62 岁的
刘桂英老人专程来到日照市中医医院，将
一封饱含真情的手写感谢信送至关节骨科
主任朱明手中。信中娓娓道来的康复故
事，满含重获健康的喜悦与对医护团队的
赤诚谢意。这封暖心感谢信的背后，是鲁
东南地区首例反式全肩关节置换手术成功
开展两年的鲜活见证，更是市中医医院深
耕骨伤诊疗领域、以仁心仁术守护群众身
体健康的生动缩影。

一纸书信诉心声

两年康复焕新生

  “手术后快两年了，现在我的胳膊活
动自如，睡觉爱怎么翻身就怎么翻身，也
不疼了，胳膊想怎么抬就怎么抬，我太高
兴了。”在这封落款为“ 8 月 14 日”的
感谢信中，刘桂英老人用最朴实的语言，
描述着自己重获健康的幸福。
  两年多以前，刘桂英老人还长期被重
度右肩病痛深深困扰，生活质量大打折
扣。受肩部顽疾影响，老人睡姿严重受
限，只能平躺或向左侧翻身，夜间睡觉时
必须垫高右侧肩部，一旦不慎右侧翻身，
便会引发剧烈疼痛，浑身冷汗、久久难
缓。为根治病痛，老人常年服药，辗转多
家医院就诊治疗，但病情始终未能好转，
久治不愈的肩关节疾病，成为压在老人心
头的沉重负担。
  多方求医无果的困境，在日照市中医
医院迎来转机。接诊后，关节骨科主任朱
明凭借丰富的临床经验，精准判断老人的
不适并非普通肩痛，大概率是肩关节结构
性病变。后续磁共振检查结果，完全印证
了这一诊断——— 老人肩关节已出现严重病
变，保守治疗已无效果，必须通过手术干

预才能根治病痛。

首例手术破难题

前沿技术补空白

  时光回溯至两年前，为刘桂英老人实
施的肩关节手术，是鲁东南地区首例反式
全肩关节置换术，此次手术的成功开展，
填补了区域相关诊疗技术的空白，具有重
要的行业里程碑意义。
  据朱明主任介绍，反式全肩关节置换
术是目前国内先进的肩关节重建核心技
术，相较于传统手术，该技术实现了结构
设计的创新突破。手术将肩关节假体的球
形关节面设置于肩关节盂侧，盂杯安置于
肱骨近端，通过特殊形态的盂侧假体，内
移肩关节旋转中心，大幅降低肩胛盂剪切

力，有效规避假体松动风险，手术安全
性、稳定性和远期效果都更具优势。
  刘桂英老人是这项尖端技术的直接受
益者。据悉，老人 20 多年前曾发生右肩
关节脱位，后续反复发作，导致肩袖严重
损伤，逐步发展为创伤性关节炎终末期，
肩关节频繁出现“交锁”症状，肩部功能
严重受损，常规药物、理疗等保守治疗均
无法缓解病症。
  为彻底解除患者病痛，朱明、董国华
手术团队精心制定个性化手术方案，在医
院麻醉科、手术室护理团队的全程紧密配
合、协同保障下，顺利完成这台高难度手
术。术后，老人肩部剧痛快速缓解，肩关
节功能逐步恢复，康复效果远超预期。时
隔两年，老人亲笔书写的感谢信，成为这
台前沿手术疗效最真实、最有力的“随访

答卷”。

匠心求索提质效

托起患者新希望

  据了解，反式全肩关节置换手术主要
适用于肩袖撕裂性关节病、肩关节复杂性
骨折后遗症、类风湿关节炎、肱骨近端骨
肿瘤等各类重度肩关节病变，针对各类保
守治疗无效、肩关节功能严重受损的患
者，能够快速缓解疼痛、有效重建肩关节
功能，且远期稳定性强，可根据患者年
龄、病情、身体条件定制个性化手术方
案，精准适配不同患者的诊疗需求。
  从两年前填补区域技术空白的“首例
突破”，到如今常态化、精细化开展，反
式全肩关节置换技术在市中医医院不断成
熟完善、迭代升级，成功为众多重度肩痛
患者破除病痛困扰，帮助患者重拾正常生
活能力。
  作为鲁东南地区率先开展反式全肩关
节置换手术的医疗机构，市中医医院关节
骨科组建了经验深厚、技术精湛的专业医
疗团队，构建起术前精准评估、术中精细
操作、术后全程康复的全流程个性化诊疗
体系，为患者提供系统化、专业化、暖心
化的骨伤诊疗服务。
  “技术有高度，服务有温度”，这是
刘桂英老人在感谢信中传递的真切感悟，
也是日照市中医医院关节骨科始终坚守的
行医准则。深耕骨伤诊疗领域，科室不断
攻克技术难题、培育医疗新质生产力，持
续精进诊疗技术、优化服务品质。
  一纸书信承载温情，两年康复见证匠
心。对科室全体医护人员而言，患者的康
复笑容、认可与信赖，是最珍贵的勋章、
最温暖的褒奖。未来，日照市中医医院关
节骨科将持续深耕前沿诊疗技术，以更精
湛的医术、更优质的服务守护群众骨骼健
康，让更多患者摆脱病痛、重拾美好
生活。

纸短情长谢仁医
——— 市中医医院收到患者暖心感谢信

朱朱明明医医护护团团队队为为患患者者手手术术

□全媒体记者 卢冠中 摄

□ 全媒体记者 费洪芹

近日，日照市人民医院心内三科邹建峰主任团队在齐鲁医院
王守东教授指导下，成功完成省内首例经颈内静脉无导线起搏器
植入手术，为一名高龄心动过缓患者解除生命危机。

该手术的顺利实施，填补了省内该技术领域空白，为传统导
线起搏器、常规股静脉无导线植入困难的特殊心律失常患者开辟
全新微创治疗路径。

据悉，患者王奶奶因急性脑梗死入院治疗，心电监护发现她
存在窦性心动过缓、二度二型房室传导阻滞、高度房室传导阻
滞，心率最慢时仅 30 余次/分，随时可能出现晕厥、心脏停搏，
并可能进一步加重脑缺血。对于此类严重缓慢性心律失常，植入
心脏起搏器是最有效的治疗手段。

传统有导线起搏器需要胸部制作皮下囊袋，高龄老人低体
重、皮肤条件差，合并脑梗后身体基础弱，术后囊袋感染、电极
磨损、导线脱位等并发症风险显著升高，并非理想方案。常规无
导线起搏器多选择股静脉入路，经下腔静脉将微型起搏器输送至
心腔内。但该患者留置下腔静脉滤器，若沿用股静脉—下腔静脉
路径，导管操作极有可能造成滤器移位、变形，诱发血栓脱落，
带来肺栓塞、血管损伤等致命风险，常规手术入路无法实施，治
疗陷入两难局面。同时患者脑梗后肢体不自主活动，日常诊疗需
要束缚状态下完成，无法配合常规局麻手术。

为最大程度保障老人安全，心内科三团队联合王守东教授、
麻醉科手术二部开展多维度病例研判，反复评估血管条件、心脏
解剖、全身耐受情况，最终确定全麻状态超声引导下经颈内静脉
入路无导线起搏器植入的个体化手术方案。

全麻成功后，团队在超声引导下精准完成颈内静脉穿刺，建
立输送通路，在透视监护下，将胶囊大小的无导线起搏器沿上腔
静脉跨越右心房，跨越三尖瓣，精准送达右心室理想位置，完成
可靠固定。术中反复测试起搏、感知各项参数，全部达到理想标
准，手术顺利完成。术后患者生命体征平稳，无相关并发症，颈
部仅遗留微小穿刺创口，无需长时间卧床制动。 

此次省内首例颈内静脉入路无导线起搏器植入手术成功开
展，标志着该院复杂心律失常、特殊路径心脏起搏诊疗能力迈上
新台阶。市人民医院心内科将持续深耕微创起搏新技术，不断攻
克复杂高危患者诊疗难题，把前沿技术转化为实实在在的临床获
益，守护更多心血管患者生命健康。

市人民医院多学科联合攻坚———

开创心脏微创起搏

治疗新路径

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  近日，日照市妇幼保健院联合市图书馆开展“五健护航·健
康童行”公益义诊，将“阅读+健康”服务场景落地，为 0 — 18
岁儿童提供一站式免费筛查。
  “五健”是指国家针对儿童青少年健康推出的五大健康促进
行动，具体指体重、视力、心理、骨骼、口腔五个方面的健康管
理。此次活动落实国家“五健”促进行动要求，设立健体、健
骨、健眼、健齿、健心 5 大专区，全方位覆盖儿童青少年健康需
求。现场服务近 100 名儿童青少年，有效推动了儿童健康防线的
关口前移。

义诊护童成长


