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岐黄传新韵 生活有良方
——— 日照市 2026 年中医药文化服务月活动侧记

  □ 全媒体记者 费洪芹
    通 讯 员 杨洪波

  岐黄新活力，中医“潮”起来。 7 月
17 日至 19 日，为期三天的日照市 2026 年
中医药文化服务月活动在日照市老年大学
圆满落下帷幕。
  本次活动由日照市中医药学会、日照
市中医医院、日照市老年大学联合主办，
设置 18 大功能展区、十余项互动体验项
目，以科技赋能传统、以场景贴近民生、
以文化浸润人心，推动中医药文化走向日
常、融入百姓烟火生活。
  据统计，活动期间，日照市中医医院
累计派出医护人员 300 余人次，现场服务
市民超 1 . 5 万人次，开展针灸、推拿、整
脊、刘氏火熨术、紫铜扶阳罐、督灸、葫
芦灸、耳穴全息、刮痧等中医非药物疗法
28 项，收获市民广泛点赞与好评。其中
年轻群体占比越来越高，传统中医药正以
更鲜活、新潮的姿态跨越代际，收获越来
越多年轻受众的认可与喜爱。

AI 智能 中医药焕发新生机

  作为本届活动的创新亮点， AI 智能
健康体验专区成为现场新潮打卡点。
  专区内 AI 体质辨识、数智骨科展示
等数字化体验项目趣味十足、实用性拉
满，体验者只需按照提示进行 AI 四诊信
息采集，短短几分钟就能完成体质筛查，
快速生成健康报告，发送到自己的手机
上，内容详细标注体质类型、潜在健康问
题、饮食禁忌等专属建议。
  不少年轻人感叹，传统中医搭配智能
科技，让养生变得简单又精准。尤其是针
对日常腰颈劳损、关节不适等常见问题，
通过数字化建模直观展示骨骼状态、劳损
成因和科学调理、康复方式，让大家对自

身健康状况一目了然。
  传统中医智慧与现代人工智能深度融
合，既打破了传统诊疗的时空局限，为市
民提供了便捷高效、科学精准的智能化健
康服务，也直观展现了中医药数字化、现
代化的发展成果，让智慧中医药科普真正
走进大众、落地生根，让更多年轻人愿意
走近中医、了解中医，最终成为中医药文
化的传播者与受益者。

古法承薪 沉浸式体验“中医热”

  现场，一步一景皆是岐黄气韵。众多
市民及外国友人慕名前来，沉浸式体验传
统中医适宜技术，近距离感受岐黄医术的
温润力量。
  体质辨识、慢性病筛查、中医外治理
疗、“每日主打”等体验区前早早排起长
队，大家轮番打卡体验，在刘氏火熨术、

葫芦灸等古法养生疗法中感受传统医术的
精妙。“我很高兴能来到这里，草本热饮
口感很好，还品尝了多款中医特色小吃，
经络锤用起来简单又有效，火熨术热热的
特别舒服。”来自德国的莱乐表示。
  特色专病与重点专科展区名医坐
镇，汇聚针灸、康复、骨科、眼科、儿
科、治未病等多个科室骨干专家，王永
超、柏明晓等中医专家亲临坐诊。专家们
耐心为市民把脉问诊、辨证开方，细致解答
失眠多梦、脾胃失调、颈肩劳损、关节疼痛
等大众高频健康难题，针对性提供慢病管
理、推拿调理、养生指导等专属服务。
  针灸、推拿、拔罐、艾灸、刮痧、耳
穴压豆等经典非药物疗法，成为现场人气
爆款。针对大众久坐劳损、体内湿气重、
睡眠质量差等亚健康问题，医护人员现场
实操施治，手把手教学居家简易穴位保
健、日常调理技巧。体验过后，市民纷纷

表示，通体舒展、身心舒畅，收获十足！

融入日常 本草智慧回归生活

  “以前觉得养生就是喝苦药汤，今天
尝了山药茯苓糕和枸杞菊花茶，好吃好喝
又养生，回家也能自己照着做。”市民张
女士说。
  本次活动创新打造“厨房里的中医
药”“职场养生办公室”两大实景主题场
景，将专业的中医药知识拆解为通俗易
懂、好学好用的日常养生技巧。
  值得一提的是，活动特邀全国名中
医、岐黄学者高树中教授开展中医药文化
及传统美德大讲堂，分享中医药文化精髓
与传统美德知识，内容深入浅出、讲解专
业详实，干货满满。
  现场文化氛围浓厚，“杏林清风·岐
黄润廉”清廉作品文化展区，汇集书法、
绘画、中药叶画、摄影等多元艺术作品，
将中医药底蕴与清廉文化深度融合。
  除此之外，丰富的配套体验板块轮番
上线：道地药材陈列直观展现本草魅力，
中药调剂演示揭秘制药匠心，养生茶品
鉴、特色药膳糕点展销解锁本草风味，体
重管理科普、营养膳食展示助力科学养
生，更有中医药文创百草国潮、趣味 DIY
互动体验。
  来自市内多所学校的 13 组、 500 余
名学生纷纷组团前来研学打卡，在互动体
验中种下传承中医药文化的种子。
  服务不止步，中医药惠民持续延
伸。据了解，在接下来的中医药文化服
务月期间，主办方还将持续推动中医药
文化进社区、进学校、进企事业单位，
通过义诊科普、养生教学、健康指导等
多种形式，把优质中医药服务送到群众
身边，真正实现中医药文化的活态传承
与创新应用。

  □ 全媒体记者 张笑梅
    通 讯 员 王振东

  “真没想到恢复得这么好，凑
近了看都几乎找不到疤，这下终于
不用发愁了。”近日，因车祸导致
右眼周围严重裂伤的市民赵先生，
到日照市中心医院美容外科复查
时，对着镜子反复端详，脸上是掩
不住的笑意——— 伤口处只剩一道淡
细的线痕，正常社交距离根本看不
出来。
  几周前，他刚被送到医院时，
情况远没有这么轻松。车祸造成的
伤口深达颧骨、外眼角撕裂，赵先
生满脑子只有一个念头：会不会留
下一条长长的“蜈蚣疤”？以后还
怎么见人？
  抱着尽可能不留疤的期望，赵
先生找到了科室主治医师崔传江。
崔传江告诉他，伤口虽然深，但能
尽量让疤痕“藏起来”。他打了个
比方：好比一块布撕开了口子，两
侧的布料都在往外回缩，传统缝合
就好比直接用线把口子硬拽到一
起，两边拽得越紧，愈合后那道勒
出来的印子就越重。
  很多人以为美容缝合就是用更
细的线，其实关键的功夫在皮下。
崔传江说，他们采用的是美容分层
减张精细缝合技术，先在深层用可
吸收线把大部分拉力卸掉，相当于
在布料底下衬一层线把劲儿兜住，
表皮几乎不受力，最后再用极细的
线精细对合皮肤表层，愈合后自然
平顺得多。皮下那层缝线三个月左
右可自己吸收，不用拆线，而表皮
缝线届时正常拆除即可。赵先生将
信将疑地上了手术台，结果比他想
的还要好。
  这样的修复案例，在科室里并不少见：市民胡先生因电锯割
伤面部，伤口糜烂不齐、深可见骨，转院后做了皮瓣移植联合减
张缝合，术后基本恢复了原有容貌；市民刘女士因上唇色素痣就
诊，担心普通手术会改变唇形，团队用美容皮瓣技术配合分层减
张缝合，完整去除了病灶，唇形没有改变，疤痕也极淡。
  当然，崔传江也澄清了常见误区——— 美容缝合不是完全无
疤，他坦言，以目前的技术还做不到真正意义上的无疤，追求的
是“社交无痕”，正常社交距离下基本看不出来，让患者不再因
为一道疤而自卑。
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  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 近日，省人力资源社会保障厅、省科技厅公布 2026
年度山东省博士后创新项目获资助人员名单。日照 5 个博士后项
目入选，其中自然科学领域一等资助 1 项、二等资助 2 项、三等
资助 1 项，社会科学领域 1 项，共获资助金额 24 万元。其中山
东五征集团有限公司博士后高金的“面向复杂温室场景的番茄采
摘机器人姿态可信估计与最优决策方法研究”项目获一等资助。
  山东省博士后创新项目是指对省内在站（基地）博士后研究人
员自主创新项目研究择优支持。申请项目应为原创性、基础性、前
瞻性、战略性课题研究，选题范围紧密结合山东经济社会与科技发
展重点领域及方向，聚焦黄河重大国家战略和绿色低碳高质量发
展、新型工业化推进等重大任务，具有较大的理论创新意义和较好
的市场应用转化前景。自然科学领域项目由省科技厅、省人力资源
社会保障厅共同开展，项目管理期为 2 年，日常管理工作由省科技
厅负责；社会科学领域项目由省人力资源社会保障厅组织实施并
负责日常管理工作。省博士后创新项目（自然科学领域）分三个等
级给予一次性科研经费资助。其中一等项目资助 8 万元，二等项目
资助 5 万元，三等项目资助 3 万元；省博士后创新项目（社会科学
领域）资助标准为 3 万元— 5 万元。每年组织进行一次申报。
  未来，我市人社部门将持续做好博士后创新项目的服务保
障、资金监管、项目管理和追踪考核等全链条工作，积极参与第
八届中国·山东博士（后）创新创业大赛，以赛为媒引才聚才，
营造更具吸引力、更富活力的博士（后）发展生态。

日照首获省博士后自然科学

领域创新项目一等资助

  □ 全媒体记者 田文佼 张笑梅
 
  古乐悠扬，药香氤氲。 7 月 17 日上
午，日照市 2026 年中医药文化服务月活
动启幕，现场人头攒动、氛围浓厚。
  络绎不绝的人群中，来自德国、韩国
等外国友人和来自加纳、塔吉克斯坦等国
的日照职业技术大学留学生格外亮眼。他
们穿梭在各个特色展区，亲身体验中医理

疗、品鉴养生药膳、感受传统文创，跨越
语言与地域的隔阂，近距离触摸千年岐黄
文脉，深度领略中华传统医学蕴含的独特
东方智慧。
  DIY 体验区是外籍友人接触中医药文
化的趣味初体验。现场药香袅袅、氛围闲
适，留学生们沉浸式体验古法香珠制作。
大家跟随工作人员的指导，揉搓软糯香
泥、入模压实定型，细致穿孔后，将香珠

置于泡沫板上阴凉阴干。整套工序简单有
趣，尽显传统手作匠心，极大激发了大家
的探索热情。塔吉克斯坦留学生沙瑞泽完
成作品后兴致不减，直呼体验感十足，主
动申请再制作一枚，细细品味中医药手作
的独特魅力。
  随后，外籍友人们又来到中医护理适
宜技术体验区。在那里，特色十足的刘氏
火熨术瞬间吸引全场目光。德国友人莱乐
躺卧在理疗床之上，医护人员手法娴熟、
操作流畅，伴着温润的药物介质，明火在
脊背缓缓游走。跳动的明火与沉稳的施治
手法，让一旁观摩的韩国友人忍不住发出
赞叹：“中医在韩国流传广泛、认可度很
高，但亲眼见到特色技法还是第一次，古
老中医的独特魅力让人深深震撼。”体验
完火熨理疗后，莱乐又体验了耳部全息疗
法耳穴压豆，小小药豆精准贴敷于耳廓穴
位，便可对应调理全身脏腑机能。
  作为日照中医药文化惠民活动的“老
朋友”，长期定居中国的莱乐，一直热衷
于体验各类中华传统文化活动。此次沉浸
式的中医理疗体验，让她身心全然放松，
体验过后舒适惬意。“这次的中医体验让
我印象深刻、久久难忘。”她坦言，多年
来她始终倾心中华传统文化，而一次次亲
身实操的中医体验，让她对岐黄医术的认
知愈发深刻。
  在体验区另一侧，来自加纳的留学生
欧明亲身体验葫芦灸特色疗法。造型别致
的葫芦器具贴合腹部，温润的艾热缓缓渗
入体内，温和舒缓地调理脾胃、舒缓不适。

新颖的器具搭配独特的古法理疗方式，颠
覆了他对传统养生疗法的认知，直呼中医
养生技法精妙神奇，还主动询问各类理疗
项目，希望体验更多特色中医技艺。
  走进中医生活化互动区域，中医药
“药食同源”的千年养生理念在此展现得
淋漓尽致。清香醇厚、回甘绵长的中药代
茶饮，兼顾营养与风味的养生茶点，配伍
科学、滋养身心的中医膳食整齐陈列。各
国友人逐一驻足品尝、细细品鉴，清甜回
甘的茶饮、鲜香可口的养生食材，彻底打
破了大众“良药苦口”的固有认知，让他
们在唇齿留香间真切感受中医药融入日常
的养生智慧。
  当天，外籍友人逐一体验各个展区，
亲身感受针法、灸法、拔罐、刮痧、耳穴
压豆等一系列经典中医传统技法。一场深
度中医药文化之旅，让各国友人沉醉其
中、流连忘返。传统古法技艺与现代智慧
康养相融，千年中医文脉与多元异国目光
相遇，让这场惠民活动不仅限于便民健康
服务，更成为传播中华优秀传统文化、搭
建中外文化交流的优质平台。
  此次日照中医药文化惠民活动，让深
藏于典籍、传承于诊室的中医药文化走出
专业场景、走进市井烟火，以可体验、可
品尝、可感知、可传播的鲜活形式，展现
传统医学的时代活力。依托这场接地气、
有温度的文化互动，千年岐黄文脉跨越山
海、联通中外，让各国友人在切身体验中
读懂中医之妙、领略中华文化之美。
  （本版照片由全媒体记者 张磊 摄）

外国友人体验中医药文化魅力

外国友人体验中医药文化

活活动动现现场场

现现场场义义诊诊 市市民民体体验验颅颅脑脑超超声声

  □全媒体记者 滕伟伟 通讯员 王景全 报道
  本报讯 为推动殡葬领域新时代高技能人才队伍建设，持续
提升全市殡葬服务规范化、专业化水平。 7 月 14 日，由日照市
民政局主办、市殡葬服务中心承办的全市民政行业（殡葬专业）
职业技能竞赛举办。来自各区县以及市殡葬服务中心、市公墓管
理服务中心的 40 余名一线职工齐聚赛场，展开激烈角逐。
  赛前，市民政局对竞赛流程进行了详细筹备，全面对标省级
竞赛技术标准，紧贴殡葬服务实务，邀请专家现场指导。竞赛采
用“理论知识考核+现场技能操作”双环节考评模式，重点考察
选手对政策法规的理解运用、服务流程的熟练执行以及突发事件
中的应变协调能力。整场赛事井然有序，参赛选手同台竞技、各
展所长，多名选手凭借扎实功底与稳定发挥，在全市竞赛中取得
了优异成绩。
  殡葬服务关乎群众基本民生需求，事关逝者尊严与生者慰
藉。未来，日照市民政局将以此竞赛为抓手，持续强化岗位练兵
和技能培训，营造崇尚技能、争创一流的行业氛围，着力锻造一
支业务精通、作风优良、服务温暖的殡葬服务队伍，为推动民政
事业高质量发展贡献新的更大力量。

2026 年日照市民政行业

（殡葬专业）职业技能竞赛举办
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