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日照经开区

　　□ 全媒体记者 胡颖

　　 7 月 7 日，傍晚时分，日照华洋白求
恩医院负一楼的白求恩·中大体育健身俱
乐部里，二十余款健身器材有序摆放，几
名老人正学着手机上的指导视频，舒缓地
进行力量训练。
　　开业仅半个月，该机构已吸纳会员上
百人。“扫一扫健身器材上的二维码，跟
着徐美芳大姐的带练视频锻炼，简单易
学。”家住大连花园社区的王阿姨已经成
了俱乐部的常客，“这一圈器材练上一
遍，大小肌群都练到了，浑身上下热乎乎
的。”
　　该俱乐部由日照华洋白求恩医院与中
大体育产业集团携手打造，专注于为老年
群体及特殊需求人群提供科学健身与康复
指导服务，是中大体育布局国内康养产业
的又一成果。
　　作为一家专注健身器材研发生产的老
牌企业，中大体育产品获多项国际认证，
远销美国、欧洲、东南亚等 70 多个国家
和地区。
　　外贸生意做得风生水起，为何企业却
将目光从北美专业健身房转向了中国养老
市场？
　　“在主动求变与被动等待之间，我们

选择了前者。”中大体育产业集团股份有
限公司董事长徐美芳干脆地说。
　　视线拉回一年多前。彼时，受美国关
税政策影响，沃尔玛、塔吉特等客户纷纷
暂停发货，工厂一下积压了近 1000 万元
的成品和原材料。那些日子，徐美芳心急
如焚，单纯依靠外贸这条路，不确定性正
在加剧。
　　与此同时，一个数据引起了她的关
注：截至去年底，中国 60 岁以上人口已
超 3 亿人。面向老年群体的专业健身器材
明显供给不足，社区里、公园中，老年人
对健身的需求却很旺盛。
　　何不以出口的品质，做适合中国老年
人的健身器材？方向既定，行动紧随其
后。这家拥有 246 亩现代化生产基地、
160 项专利技术的制造企业，将目光从北
美健身房转向了中国养老社区。
　　针对老年健身器材操作复杂、安全系
数要求高等痛点，中大体育依托近 30 年
的出口制造经验，迅速组建研发团队，推
出银发族太极康养系列、智慧康养电驱系
列和拉伸系列三大系列专属产品。
　　这些产品并非简单的“老年款”改
造，主动与被动训练相结合、多重安全保
护装置、专属智能化教程，每一项都凝聚
着该集团多年服务全球市场的品质标准。

　　市场反馈来得很快。今年 1 月 13
日，在集团 29 周年庆典上，中大体育正
式发布“中国物联网+家庭智慧健身+银
发智慧康养健身”一体化解决方案，现场
便收到多家养老机构和社区的合作意向。
　　目前，中大体育已与一家大型养老社
区达成正式合作，首批银发族健身器材一
经投放，便受到社区中老年人的青睐。
　　与华洋白求恩医院的合作，是中大体
育在康养领域的又一突破。 6 月下旬，
“白求恩·中大体育健身俱乐部”正式揭
牌。这标志着中大体育从单纯的器材制造
商，迈向了“医体融合”的服务提供商。
　　“我们将充分发挥体育专业优势，与
医院实现医体协同、优势互补，共同打造
医体融合示范样板。”徐美芳说。
　　与此同时，积极响应国家“体重管理
年”号召，中大体育培训中心也在实体健
身服务领域持续发力。
　　 5 月 28 日，中大体育与星咖传媒携
手打造的美健健身训练营正式开营。首期
28 天的训练营中， 30 名学员通过科学的
运动方案和饮食指导，结营时人均减重
6.8 公斤，体脂率平均下降 4.2％ 。
　　学员张先生从 95 公斤减至 87 公斤。
他感慨：“以前自己练总是坚持不下来，
这里有专业教练，氛围也好，效果完全不

一样。”训练营的火爆超出预期，第二期
报名人数已超过 60 人。
　　产品做好了，场景落地了，但徐美芳
清楚：酒香也怕巷子深。过去，作为外贸
企业拓市场，主要依靠行业展会，现在是
互联网时代，面向新的消费群体和消费习
惯，推广方式必须改变。
　　去年 5 月，她就带着团队去外地报名
学习 AI 新媒体，接着招聘组建新媒体团
队，同年 7 月 5 日，正式开拍短视频。一
年时间里，“ POWER 姐”徐美芳收获了
一万余名粉丝，越来越多的人通过互联网
知晓了“中大体育”。
　　在去年的广交会上，当南非、巴西、
智利等国的客户“抱着手机”找过来谈合
作时，徐美芳知道，自己这条新路子走
对了。
　　从传统生产制造，到布局康养服务；
从专注国外市场，到实现内外贸多元发
展。 29 岁的中大体育，正在用一场深刻
的转型突围，书写制造业高质量发展的
“向上之路”。
　　谈及未来，徐美芳思路清晰：“我们
将继续深耕大健康领域，研发更多适老健
身产品；积极发展智慧康养，广泛布局
‘徐美芳健身房’，让更多老年人和特殊
人群用上适合他们的健身器材。”

　　□ 全媒体记者 张文豪 牟艳霞

　　日前，走进瀚海蓝鲲现代化渔业产业
园， 16 个已建成陆基养殖车间内，水声
潺潺，鱼苗、虾苗肆意游弋，活力满满。
西侧， 10 个在建的陆基养殖车间施工
正酣。
　　“目前 10 个陆基车间同步连片建
设，预计今年年底将全部完工投入使
用。”山东瀚海蓝鲲海洋科技有限公司总
经理郅俊山介绍。目前，企业可年供本地
市场 200 吨鱼苗，且市场需求仍在持续增
长。“养殖周期短、成活率高，是我们赢
得市场的核心竞争力。”
　　在车间建设上，园区遵循“统一规

划、标准化设计、模块化布局”原则，实
现资源统一调配，养殖间墙体、棚顶采用
双重保温，减少热量交换，外加余热回收
系统，利用换热器回收尾水热能，实现能
源循环利用，降低采暖能耗。同时，园区
构建全流程生物防控体系，定期全面消
毒，配备专业尾水处理设备去除污染物，
解决传统养殖脏乱差问题，确保达标
排放。
　　在养殖模式上，园区采用“陆基工厂
化育苗+深远海网箱养殖”模式，实行三
段式养殖，即在淡水车间孵化鱼卵标粗到
200 克— 300 克，随后转运到盐化车间，
养殖标粗到 1 千克— 2 千克后，再转运深
海中进行网箱养殖。“三文鱼长到 4 千克

以上，就可以上市了。”郅俊山说。
　　记者同时还发现，园区科技感满满：
水质传感器、水温传感器、溶氧传感器
等，让养殖环境得到精准调控；智能投
喂、智能排污、远程提罾等智能设备，让
养殖变得轻松智能。
　　园区地处傅疃河与川子河交汇处，海
水取用方便，加之附近村居从事养殖人
员多，用工有保障，这都坚定了企业发
展的信心。值得一提的是，日照经开区
安排专人全程跟进服务项目建设、积极
为企业争取补贴资金等，日照经开区良
好的营商环境，也成为保障项目成长的
坚强后盾。项目全部达产后，预计可实现
年产值 2 亿元。

　　瀚海蓝鲲的眼光，不仅仅停留在鱼
苗、养殖上，而是构建覆盖“育种—养
殖—加工—品牌—销售”的全产业链条。
该公司自主创立“一口饭三文鱼”餐饮品
牌，让消费者吃到源头可溯的自有养殖三
文鱼，首店已在日照市区开业。“我们致
力于把园区打造成山东省规模领先的三文
鱼科研养殖中心。”山东瀚海蓝鲲海洋科
技有限公司董事长张伟说。
　　 5 月 29 日，中国渔业协会海水鲑鳟
鱼产业分会成立大会在日照举行，张伟当
选为分会会长。瀚海蓝鲲将持续在行业深
耕，为“蓝色粮仓”建设作出自己的
贡献。

　　□全媒体记者 胡颖 报道
　　本报讯 近日，日照经开区妇联“法
律明白人”专题培训暨“知心大姐”经验
分享活动举行，来自全区各村居、社区的
269 名“知心大姐”把会场坐得满满当
当。这是该区基层妇联换届完成后，首次
组织的大规模集中专题培训。
　　活动开场便直奔主题——— 婚姻家庭矛
盾调解。山东律苑律师事务所律师朱先永
受邀主讲，这位长期深耕婚姻家事领域的
“老把式”，把专业条文“翻译”成基层
工作者听得懂、记得住、用得上的实操方
法。家庭暴力维权怎么固定证据，离婚权
益如何依法主张，子女监护权、家务补偿
权又该怎么跟当事人讲清楚……每个法律
知识点都配着真实的调解案例。现场学员

们听得认真，记得仔细。
　　法律课刚结束，经验分享紧随其后。
4 名来自基层一线的“知心大姐”代表先
后上台分享工作心得，聊的都是实打实的
“实操秘籍”——— 要勤走访、常交心，把
矛盾发现在早、化解在小；先共情安抚情
绪，再解决问题；多劝和气、少争输
赢……一个个来自田间地头、街头巷尾的
真实故事，引来台下阵阵掌声。
　　婚姻家事工作琐碎繁杂，事关民生
冷暖。在日照经开区，各级妇联组织成
员、“知心大姐”常年扎根基层，穿梭
在村居社区，既当调解员又当“娘家
人”，用心用情为妇女群众纾困解难、
化解纠纷，已成为基层治理中一支不可
或缺的力量。

　　培训临近尾声，区妇联给这群扎根一
线的“知心大姐”送上三点暖心期许：把
学法当成日常习惯，做群众身边随问随答
的“法律明白人”；常走街巷，把暖心服
务送到妇女群众的家门口；继续擦亮“知
心大姐”服务、“知心微语”宣讲这两个
本土特色品牌，用家常话讲好法治事、传
好家风美。
　　散场时， 269 名“知心大姐”收拾
好笔记本走出会场，三三两两讨论着课
堂上学到的新知识和新方法。“今后再
去做调解工作，既要打‘感情牌’，更
要亮‘法律牌’，做到以法育人、以理
服人。”一位来自奎山街道的“知心大
姐”分享道。
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图图说说经经开开区区

  □本报通讯员 山昊 报道
  7 月 3 日，选手在宣讲比赛中进行
演讲。
  当日，日照经开区举办“启航‘十五
五’ 共筑中国梦”阳光宣讲比赛， 13 组
宣讲作品参赛。宣讲员们紧扣主题，结合
时代发展、基层实践、岗位经历和身边典
型事例，用朴实生动的语言、真挚饱满的
情感，多角度、全方位展现新时代日照经
开区党员干部群众锐意进取、实干担当、
奋勇争先的精神风貌。

□全媒体记者 王晶 通讯员 王俊懿 报道
近日，在日照黄海中心渔港，渔民正在整理新鲜鱼获。
按照相关规定，单一钓具作业渔船可在休渔期合规开展生

产。连日来，日照黄海中心渔港公司严把监管关，通过“渔港
通”系统报备与现场查验联动，严查违规网具、核验船员证件，
既守牢休渔制度底线，也为合规作业渔船保驾护航，做到生产安
全两不误。

休渔不停产

□本报通讯员 吕娜 报道
7 月 1 日，来自北京大学光华管理学院的青年学子在金马工

业集团观摩。
当日，北京大学光华管理学院“沃土计划”山东日照实践团

走进日照经开区，先后到亚太森博（山东）浆纸有限公司、金马
工业集团股份有限公司、三一重能（日照）风电设备制造有限公
司实地考察观摩，近距离了解该区绿色循环发展、高端制造及智
能化转型成果并开展交流。

进企业 看发展

□本报通讯员 梁庆梅 报道
7 月 6 日，在日照经开区奎山街道申家楼村，村民们正在排

队进行“两癌”筛查。
近日，日照经开区面向辖区 35 — 64 岁适龄妇女群体，常态

化推进免费“两癌”筛查民生实事。该区下沉优质医疗资源、设
立集中服务点，就近提供乳腺彩超、宫颈液基细胞学等专项检
查，并建档随访和异常结果专人跟踪，累计服务适龄妇女 3400
余人。

免费筛查惠民生

□全媒体记者 牟艳霞 通讯员 张恩赫 报道
近日，在日照经开区兴业春天花园南区一处设备间内，日照

经开区经发集团瑞达热力公司运维人员正在清理滤网。
自 5 月份起，日照经开区供热设施维护保养工作全面铺开。

运维人员深入各居民小区，对换热机组、循环泵、过滤器等核心
设备进行逐一“体检”，并统一建立隐患台账，确保问题早发
现、早处置。

夏季维保忙

16 个车间已投用，10 个车间年底完工，园区全部项目达产后年产值预计可达 2 亿元，瀚海蓝鲲———

一尾鱼“游”出一条产业链

内外贸齐发力，线上线下同破局，中大体育产业集团———

多元发展驶向康养新赛道

269 名“知心大姐”集体充电

宣讲提信心

共筑中国梦

　　□本报通讯员 朱晓红 报道
　　本报讯 近日，市市场监督管理局经
开区分局和日照经开区经发局联合区餐饮
协会，举办食品安全“互联网+AI ”智慧
监管建设工作培训会，以科技赋能食品安
全治理，共同营造安全、透明、放心的食
品消费环境。
　　所谓“互联网+AI ”智慧监管，即依
托智能监控与 AI 图像识别技术，对餐饮
单位后厨进行实时监控，帮助门店第一时
间发现并整改问题。这一模式既降低了监
管成本，也提升了企业自我管理能力。会
上，区餐饮协会向全体会员单位下发了
《食品安全“互联网+AI ”智慧监管倡议
书》，号召各餐饮单位快速响应、主动接
入智慧监管体系。与会企业一致表示，将
保质保量完成监控设备安装与日常维护，
全力配合线上智能巡查、风险预警等数字
化监管工作，助力行业长效健康发展。

日照经开区

“互联网+AI”守护餐饮安全


