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  □ 全媒体记者 滕伟伟 费洪芹

  预防为先，安全为本。
  6 月 12 日，由日照市人力资源和社
会保障局主办、日照经济技术开发区党群
工作部协办的“预防工伤风险 护航职工
安康”主题宣传暨工伤预防进基层活动在
日照大唐利群购物中心举行。
  活动以趣味化、场景化的全新深耕宣
传方式，为往来群众提供政策解答与法规
咨询，有效引导群众增强法治观念与维权
意识，让安全知识记得住、用得上、落
得实。
  “工伤从来不是小事，提前防范才是
硬道理！”以往的宣传口号，不再停留在
横幅上。活动现场精准搭建了工伤预防互
动体验区、政策咨询区，一站式配齐职工
刚需服务，把工伤保障、维权知识送到群
众家门口、心坎上。
  “如果上班路上被车撞了，算工伤
吗？”日照人社部门工作人员抛开专业术
语，用大白话拆解工伤保险参保要求、工
伤认定标准、补贴申领流程、职业病防
护、劳动能力鉴定等核心内容，面对面倾
听职工诉求。
  针对大家常问的上班受伤算不算工
伤、工伤休假工资怎么算、伤残待遇怎么

领、劳动纠纷如何维权等高频问题，工作
人员一对一耐心答疑，逐条给出解决方
案，扫清职工维权盲区。
  一旁义诊区同样人头攒动，日照心脏

病医院、日照口腔医院等医疗单位现场开
展健康问诊、职业健康指导，医护人员给
出专业建议。除此之外，银行、保险等行
业工作人员同步普及金融知识，做实暖心

便民服务。
  萨克斯演奏《花又期》、曲艺《前门
情思大碗茶》、本土快板《快板赞美日
照》等节目轮番上演，秦皇岛路社区演职
人员们的精彩表演引得现场观众阵阵喝
彩。同时，穿插工伤保险有奖知识竞答环
节将现场氛围推向高潮。
  主持人围绕职工参保缴费、停工留薪
薪资、工伤认定时限等热点问题进行提
问，现场群众踊跃举手、主动登台答题，
答对即可领取精美礼品，在趣味互动中学
习知识。
  此外，工作人员还现场教学应急急救
心肺复苏技能，为市民提供更多实操安全
体验。
  “以往分不清上下班交通事故算不算
工伤，也不懂工伤期间工资怎么发，今天
答题加专家讲解，一下子全都明白了！”
现场一位参与者说。
  “此次专题宣传活动采取市区两级联
动的方式，通过普及工伤保险法律法规政
策和工伤预防知识，引导企业和劳动者防
范工伤事故和职业伤害，进一步提高全社
会依法履行参保义务，维护合法权益的意
识。”市人力资源和社会保障局工伤保险
科工作人员韩翠梅如是说。
 （图片由全媒体记者张磊 万德方提供）

预防筑安全 服务护民生
——— 我市“预防工伤风险 护航职工安康”主题宣传走进基层

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 近日，日照市妇幼保健院眼科联合中医团队开展系
列公益活动，通过义诊筛查、老年眼健康咨询及校园科普讲座等
形式，为全年龄段群众提供眼健康服务。
  活动现场，眼科专家对近视、干眼、老花眼等常见眼病进行
专业检查与答疑。针对老年群体，医生重点讲解老花眼矫正及慢
病护眼知识，并提供老花眼检测与干眼雾化理疗体验，帮助老年
人改善眼部不适。针对近视防控重点人群，医疗团队走进幼儿园
开展科普讲座，通过趣味授课与互动问答，向师生及家长讲解眼
部构造与近视诱因。中医团队现场演示穴位推拿、耳穴压豆等适
宜技术，帮助幼儿从小养成良好用眼习惯。
  此次活动集义诊筛查、体验服务、科普教育于一体，精准覆
盖幼儿至老年等人群，将专业眼健康服务送到群众身边，以专业
技术守护全民清晰好视力。

日照市妇幼保健院

开展爱眼日系列公益活动

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  6 月 11 日，日照市中医医院 2026 年度无偿献血活动举行，
全院 308 名职工积极报名参与献血。
  无偿献血是临床用血的重要来源，此次活动不仅有效补充了
用血储备，也展现了医务工作者的责任与担当。用自己的血帮需
要的人延续生命。

医者挽袖献热血
  □ 全媒体记者 费洪芹

  1 . 5 厘米椎板小骨窗，一套埋在皮肤
下的精密设备，让脑卒中后瘫痪患者，重
新看到了康复希望……
  近日，日照市人民医院顺利完成全市

首例桨式电极脊髓电刺激（SCS ）植入术，
成功帮脑卒中后瘫痪患者打破康复僵局。
  “脑卒中后痉挛性瘫痪是脑出血常见
后遗症，手脚僵硬紧绷、关节弯不动，还伴
随着钻心的顽固性神经痛，怎么练都不见
好转，这也是康复治疗中最棘手的难题。”

市人民医院神经外科主任医师张玉海
介绍。
  此次接受治疗的是一名 56 岁女性患
者。 8 个月前，她突发脑出血，经全力抢
救脱离生命危险，但术后遗留严重的脑卒
中后遗症。患者一直坚持系统化康复训练
和保守治疗，遗憾的是，肢体功能恢复进
入平台期，多项干预措施均无明显效果，
身心承受着极大的痛苦。
  为了帮患者打破久治无效的困境，市
人民医院启动 MDT 多学科联合诊疗机
制。由神经外科张玉海主任医师团队牵
头，联合康复医学科、神经内科、麻醉
科、电生理科等共同会诊研判病情。“经
综合评估后，我们为患者量身定制了桨式
电极脊髓电刺激（ SCS ）植入方案。”
张玉海解释，“和传统电极相比，桨式电
极贴合脊髓硬膜面积更大、触点分布宽
泛、固定牢靠，更适合脑卒中后多肢体大
范围痉挛的精准神经调控。”
  手术全程在神经电生理实时监测下开
展，神经外科功能组组长张俊功主任医师
带领团队成员实施微创手术，在患者颈后
小切口行有限椎板开窗约 1 . 5 厘米，精准
定位目标脊髓节段，顺利完成了桨式电极
平铺植入和皮下脉冲发生器的安置。整套
设备全部埋在皮肤下方，体表没有任何外
露管线，创口微小、术中创伤小、出血

少，大大降低了并发症风险。
  术后第二天，团队为患者开机并个体
化调试刺激参数，治疗效果清晰可见。术
前，患者肢体僵硬强直、关节挛缩严重，
肢体活动阻力极大，难以被动活动。开机
调控后，患者肌张力明显下降，肢体僵硬
感显著缓解，在医护人员专业辅助下，肢
体可完成轻微屈伸活动，困扰患者大半年
的顽固性肢体疼痛也得到有效缓解。
  “通俗来讲，脊髓电刺激植入术就像
在神经系统里装上一个‘电流调节器’，
通过植入脊髓硬膜外的桨式电极释放规律
弱电脉冲，调控脊髓背角神经环路，不仅
能减轻疼痛，更可能点亮促醒及功能康复
的希望。”张玉海说。此外，脊髓电刺激
植入术的应用范围很广，比如治疗糖尿病
周围神经病变导致的下肢疼痛、胸椎术后
顽固性腰背痛、昏迷促醒等。
  此次全市首例桨式电极脊髓电刺激
（ SCS ）植入术落地，为区域难治性脑卒
中后瘫痪患者开辟神经调控新路径。目前，
市人民医院已搭建起“术前 MDT 评估—
神经外科微创植入—术后个体化程控—全
程序贯康复”的完整诊疗体系。值得期待的
是，脑卒中后偏瘫 SCS 手术可打通脑—脊
髓传导通路，为脑机接口闭环调控积累临
床数据，有望助力脑脊髓一体化脑机技术
的成功落地与应用，从而造福更多患者。

开展全市首例桨式电极脊髓电刺激（SCS）植入术，市人民医院———

重启患者康复希望

  □ 全媒体记者 费洪芹

  6 月 13 日，岚山区巨峰镇茶香漫
野，“日照茶产业科技创新交流暨走进核
心产区”活动在此举行。来自全国各地的
有关专家及市外茶叶经销商、采购商等
160 余人，以一场“沉浸式体验+精准对
接”的产业探访，共同解锁日照茶产业高
质量发展的“新密码”。
  此次活动将“主会场”搬到了产茶一

线。参会人员分别来到山旺茶乡度假村、
薄家口鲜叶交易市场、白茶生产基地、茶
香巨峰联合社基地（云隐小镇）、日照茶
叶科创示范园等特色点位，一路观摩调
研。从生态茶园管护、标准化精深加工，
到茶文旅深度融合、茶产业多元化发展，
日照茶产业链的亮点环节逐一呈现。
  位于巨峰镇的山旺茶乡度假村，依托
得天独厚的茶山自然风光与本土乡村资源
打造的茶文旅融合新场景，让人仿佛置身

生态画卷；在薄家口鲜叶交易市场，规整
有序的交易摊位、全程可溯源的茶叶鲜叶
管控流程一目了然，茶农往来穿梭、洽谈
议价、验货称重，一派繁忙景象。
  “这次来日照，对日照绿茶有了很深
的印象。”青岛市厨艺研究会会长邴吉和
感叹，“无论是品牌打造还是产能产量，
看得出都是非常用心地在做茶，有太多地
方值得学习借鉴。”
  走进现代化生产车间，茶叶从鲜叶到

成品的标准化流程，尽收眼底。参会人员
坦言，实地观摩后，对日照茶的品质管控
和工艺加工有了更直观的认识，收获颇
多。在碧波茶庄，一场别开生面的“日照
茶文化沙龙之旅”精彩上演，大家在“剧
场式茶会”与“沉浸式茶山游”参与中，
共赴茶香之约，深度体验日照茶文化。
  此次活动通过沉浸式体验与精准匹
配，搭建起了茶企、经销商、采购商之间
的高效对接平台，推动产销双方在品质标
准、产业升级等领域深度对话。活动现
场，多家茶企与外地采购商建立联系，达
成初步合作意向。这不仅展示了日照茶核
心产区的产业优势，也实现了产销两端的
精准对接，为擦亮日照茶地域品牌注入新
动能。

“沉浸式”探访解锁日照茶产业发展“新密码”

工作人员为市民进行政策讲解

为为患患者者进进行行手手术术

活活动动现现场场 现现场场教教学学应应急急急急救救技技能能 义义诊诊现现场场 有有奖奖知知识识竞竞答答

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 为进一步提升我市乳腺甲状腺外科专业诊疗与学科
发展水平，更好满足群众的健康需求， 6 月 14 日，日照市人民
医院与天津市肿瘤医院甲状腺头颈外科专家王旭东团队签署合作
协议。
  乳腺甲状腺科是日照市乳腺甲状腺疾病诊疗中心，是日照市
医学会乳腺甲状腺专业委员会主任委员单位，承担相关疑难危重
疾病的诊疗救治。王旭东及其团队的成功签约，对日照市人民医
院乳腺甲状腺专科建设、技术升级、学科提质具有重要意义。天
津市肿瘤医院作为国内顶尖三甲肿瘤专科医院，是国内肿瘤学科
发祥地与大型肿瘤防治研究基地，在头颈部肿瘤诊疗领域技术精
湛、优势突出、实力雄厚。此次签约合作，是日照市人民医院借
力优质名医资源、补齐学科发展短板、推动乳腺甲状腺外科高质
量发展的关键重要举措。
  根据合作协议，王旭东及其团队将定期到日照市人民医院坐
诊，开展高难度手术，会诊疑难病例，同时指导科室规范化建
设，带教青年医师。通过手把手实操教学、常态化病例研讨等方
式，助力医院完善人才梯队、提升疑难重症救治与微创诊疗能
力，搭建标准化诊疗体系。签约仪式后，王旭东即刻投入工作，
在普外科门诊接诊多名甲状腺肿瘤等疑难病例，并针对性给出专
业诊疗意见，精准指导临床诊疗工作。
  此次合作实现国家级优质肿瘤外科资源下沉，让日照及周边
患者无需远赴外地，即可就近享受精准优质的专科诊疗服务。未
来，日照市人民医院将紧抓合作机遇，吸纳先进技术与管理经
验，补齐学科发展短板，全力打造区域高水平普外科特色专科，
以优质医疗服务守护群众健康。

日照市人民医院

把优质诊疗服务送到群众身边

□全媒体记者 张笑梅 报道
本报讯 近日，青岛大学附属日照医院/日照心脏病医院专

家团队应邀走进凤凰小学，为全校教职工送上一场内容丰富、实
操性强的健康与急救知识专题讲座，旨在进一步提升教职工的健
康意识和应急救护能力，筑牢校园安全防线。

讲座中，医院康复医学科主任王媛媛结合多年临床经验，围
绕心源性猝死的诱因、早期识别信号及预防措施进行了深入讲
解，帮助教职工增强对心脏突发疾病的预判和防范意识。随后，
护士长王倩聚焦“黄金四分钟”急救技能实操教学。她以真实临
床案例为切入点，系统讲解了心肺复苏操作流程、自动体外除颤
器使用方法及海姆立克急救法关键技巧，并现场演示操作要点。

此次活动是该院履行社会责任、推动“健康中国”战略落地
的重要实践。作为以心脑血管疾病诊疗为特色的综合性医疗机
构，该院将持续推动优质医疗资源下沉，面向全市中小学免费开
展防溺水与急救科普培训，助力平安校园、健康日照建设。

日照心脏病医院

举办健康与急救知识讲座


