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○全国党建工作座谈会在京召开

○中央组织部从代中央管理党费中划拨 4 . 27 亿

 元用于“七一”前夕开展走访慰问活动

○我国夏粮小麦收获已近九成

○ 5 月我国非银行部门跨境收支 1.5 万亿美元

○今年全国城市联合招聘春招提供岗位超 1268

 万个

○前 5 个月全国铁路货运发送量超 21 亿吨

○一箭 8 星！我国成功发射吉星高分 07C04 星等 8

 颗卫星

○中蒙重大合作项目乌兰巴托中央污水处理厂

 正式启用              （据新华社电）
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  党的二十届四中全会提出，“激发
全民族文化创新创造活力，繁荣发展社
会主义文化。坚持马克思主义在意识形
态领域的指导地位，植根博大精深的中
华文明，顺应信息技术发展潮流，发展
具有强大思想引领力、精神凝聚力、价
值感召力、国际影响力的新时代中国特
色社会主义文化，扎实推进文化强国建
设。”作为技术技能人才培养高地，高
职院校承载着“以文化人”与“培育工
匠”的双重使命。当下，将优秀传统文
化、齐鲁文化精髓与日照地方特质贯
通，已成为日照高职院校构建有地域辨
识度的文化育人体系、落实立德树人根
本任务的必然选择。
  一、困境：高职传统文化课程的三重
症结
  当前，高职传统文化课程存在三重问
题，制约着其育人功能的发挥。其一，内
容悬浮。课程内容偏宏观文化概览，多停
留于对典籍的诠释与历史的回顾，与学生
生活情境、职业方向缺乏真实而具体的联
结，知识漂浮于表面，难以落地生根。其
二，体验缺失。教学过程以知识传授为主
导，忽视学生在地方情境中的情感体验与
文化认同的生成过程，归属感、自豪感、认
同感无从培育，学生“知道”而“不感动”。其
三，融合乏力。传统文化被作为独立的通识
模块孤立处理，与专业教育长期“各行其

道”，文化精神难以渗透进学生的职业视野
与成长发展。传统文化教育缺乏“在地”根
基，既无情感的文脉，也无职业的接口。
  二、构建：“地方感”理论的教育学
转化
  人文地理学中的“地方感”，指个
体与特定地方之间形成的认知、情感、
意动的有机统一体。将这一理论引入高
职传统文化课程，可将其界定为：学生
在接受地域文化浸润、参与地方实践、
对接区域产业的过程中，逐步形成的文
化认知、情感归属与职业认同的综合心
理结构。
  该结构具体展开为三个递进维度，
包括：认知维度，旨在“知日照”———
了解日照地方的历史脉络、文化符号与
风土人情，建立对地方文化的基本认
识；情感维度，旨在“爱日照”——— 在
地方文化的浸润中催生归属感、认同感
与本土自豪感，使文化知识转化为情感
联 结 ； 意 动 维 度 ， 旨 在 “ 服 务 日
照”——— 将情感认同升华为扎根地方、
建设地方的内在行动意愿与职业选择倾
向，实现从文化认同到职业担当的跨
越。三个维度环环相扣、层层递进，课
程内容承载文化认知，教学过程激发情
感联结，实践环节促成行为意动，构成
知、情、意逐层深化的育人路径。这一路
径可以有效打通从文化知识向价值认
同、再向职业担当的转化通道，为破解传
统文化教育“漂而不落”的难题提供理论
根基。
  三、实践：多维联动打通“日照
路径”
  1 . 多模块教学内容：以地方文化为
“魂”。课程按照历史脉络与文化主
题，设置多个教学模块，将日照地方文

化系统融入其中，使文化学习既有宏观
视野，又有在地温度。例如，在“文明
曙光与匠艺之源”模块，以蛋壳黑陶、
陵阳河陶文、龙山文化遗址等为素材，
引导学生触摸五千多年前东夷文明的体
温，在一件件精美器物中涵育精益求精
的工匠精神；在“思想传承与地方风
骨”模块，以“毋忘在莒”的历史典故
与刘勰《文心雕龙》为线索，将责任担
当与文化自信熔铸于历史叙事之中；在
“向海而生与生态智慧”模块，以太阳
文化与祭海习俗为切入点，引导学生理
解人与自然和谐共生的生态智慧，培育
开放包容的胸襟与天人合一的生命观；
在“生活美学与民俗风情”模块，以农
民画、过门笺、茶礼等为载体，在日常
生活的美学细节中激发审美创造力与文
化自觉；在“守正创新与服务地方”模
块，以黑陶技艺的当代创新与绿茶产业
的转型升级为例，将守正与创新的辩证
统一落实为具体可感的实践担当……各
模块既各有侧重，又浑然一体，共同构
筑起日照文化的课程图谱。
  2 . 差异化教学方案：以专业需求为
“骨”。在具体教学实施中，通过“课
随专动”的差异化策略，聚焦专业需
求，让同一文化资源在不同专业情境中
焕发别样光彩。例如，面向装备制造类
专业学生，引导其围绕黑陶制作工艺研
究古代机械原理、尝试设计简易陶轮模
型，让文化学习与工程思维融为一体；
面向旅游服务类专业学生，设置“策划
日照非遗研学旅行线路、模拟导览讲
解”的学习任务，让文化传播成为职业
素养的内生动力；面向财经商贸类专业
学生，指导其设计日照绿茶与黑陶的电
商营销方案，让文化价值转化为商业逻

辑中的核心竞争力；面向文化艺术类专
业学生，布置“将农民画和过门笺元素
融入专业设计创作”的课后作业，让传
统 美 学 在 现 代 设 计 中 完 成 创 造 性 转
化……如此一来，传统文化教育能够逐
步走出通识板块的“孤岛”，嵌入专业
培养的核心，促进文化精神与职业素养
共生共长。
  3 . 多元化评价机制：以过程表现为
“筋”。构建与“地方感”三维目标相匹
配的多元评价体系，打破以知识记忆为核
心的单一考核模式，将评价重心从“知道
了什么”转向“感悟了什么、做到了什
么”。在评价维度上，以认知、情感、意
动三维并举。认知维度考查学生对日照地
方文化的了解深度与理解广度；情感维度
通过学习反思、文化体验记录、口述表达
等方式，评估学生文化认同感与归属感的
生成程度；意动维度则聚焦学生将文化认
同转化为职业行动的实践成果，包括专业
融合作业、地方文化创新设计、研学方案
策划等。在评价形式上，倡导过程性评价
与终结性评价相结合，课堂表现、田野实
践、成果展示、同伴互评共同构成立体化
考核方式。以评促学，以评育人，让评价
本身也成为涵养“地方感”的有效环节，
实现以文化人的教育初心。
  立足日照、根植齐鲁、面向时代，以
文化人，以人兴城。传统文化课程改革
“日照路径”的探索，是高职院校以课程
回应国家文化战略的具体行动，也为推动
中华优秀传统文化创造性转化与创新性发
展贡献了职教力量。
  （本文系 2026 年日照市社科专项研
究 课 题 阶 段 性 成 果 ， 课 题 编 号 ：
ZX2026289 ；作者单位：山东水利职业
学院）

  随着全民健康理念普及，运动健身成为大众生活常态。然而，不
少人陷入“运动量越大，健身效果越好”误区，盲目高强度、突击式
锻炼，让运动损伤整体发病率达 10% — 20% 。此类运动不仅无法强
身健体，还可能造成肌肉拉伤、关节损伤，甚至诱发心肺负担过重等
问题。因此，量力而行、适度运动是科学健身的核心准则。
  量力而行的核心，是贴合自身身体状态制定运动方案。不同人群
的体能、心肺功能、肌肉耐受度差异极大：青少年可适当进行球类、
跑步等中高强度运动，助力身体发育，建议每日坚持至少 60 分钟中
高强度身体活动，每周至少 3 天；上班族长期久坐，体能偏弱，适合
快走、瑜伽、慢跑等温和运动，建议每周累计 150 — 300 分钟中等强
度有氧运动，或 75 — 150 分钟高强度有氧运动；老年人关节退化、
心肺功能下降，太极、慢走、拉伸等低强度运动更为适配，建议每周
累计 150 分钟左右中等强度温和运动，以每日 20 — 30 分钟、每周
5 — 7 次的低频短时模式为主。抛开自身条件盲目跟风高强度运动，
是运动损伤的主要诱因。
  科学界定适度运动量有明确参考标准。日常健身不必追求极致，
运动后身体微热、微汗，呼吸稍快能正常交谈，次日无酸痛且精神
好，即为适宜状态。
  运动本质是养护健康，非透支身体。高效健身并非拼速度、强度
和时长，而是顺应身体节律，坚持适度、规律、可持续的运动方式。
摒弃急功近利心态，量力而行、循序渐进，让运动为健康赋能，实现
科学健身、长久养生。
           （作者单位：莒县疾病预防控制中心）

科学运动不贪多

量力而行更健体
宋维敏

　　□ 全媒体记者 万德方
    通 讯 员 丁兆专 罗亚宁

深耕基层警务，守护一方平安。近年
来，日照市公安局坚持“大抓基层、大抓
基础”，紧扣“市县主战、派出所主防”
 实战化职能体系建设，筑基固本强阵
地、溯源化解防风险、深耕细作惠民生，
坚持和发展新时代“枫桥经验”，将警务
触角延伸至社会治理最末端，不断激活基
层治理新动能。

重心下移，夯实治理“主阵地”

基层强则治理强。市公安局严格落实
派出所和社区民警“两个 40% 以上”警
力配置要求，持续推动警力下沉和社区民
警专职化，新录用民警优先充实派出所，
巩固派出所主防战略性、基础性地位。健
全局领导联系制度，建立首批思想政治工
作基层联系点，为派出所专注“种好责任
田”提供保障。

全市接续开展加强派出所工作三年行

动，以“枫桥式公安派出所”创建为抓
手，指导各分县局优化警务机制、规范内
部秩序、严格队伍管理，以典型示范带动
全域提升，推动派出所规范化、标准化建
设走深走实。其中，市公安局山海天旅游
度假区分局两城派出所、山海天派出所获
评“国枫所”。

为推动警务与基层党务、政务深度融
合，市公安局推进派出所所长、社区民警
进镇（街）、村（居）班子，探索正科级所长
挂职镇（街）党（工）委副书记，将矛盾化解
等主防任务纳入基层党委议事日程。民警
从“列席旁听”变为“议事决策”，实现从
“挂名式参与”向“实质性履职”转变。

关口前移，筑牢平安“防波堤”

“远亲不如近邻，为了这点小事，伤
了和气不值得。” 5 月 20 日，市公安局
经开区分局奎山派出所内，民警与司法所
律师联手，成功调解一起因噪音引发的纠
纷。这得益于日照公安推行的“警网融
合”“三所联调”机制——— 社区警务与网

格管理深度耦合，将大量纠纷化解在诉
前、消弭于萌芽。

立足“防患未然、治于微末”，结合
“齐鲁守护”打击整治专项行动，日照公
安紧盯农村基层矛盾，强化重点人、物、
环管控，对农村、城郊集贸市场地毯式排
查，深化打击整治与疏导管控，全力降警
情、控发案，推动矛盾纠纷“发现在早、
处置在小”。

市公安局推动将基础管控中心与综治
中心联动工作列入全市改革工作要点，三
级综治部门进驻警力 250 余人，定期会商
研判。同时，与 12345 热线、司法、卫健
等部门建立双向推送、联调联处机制，对
重大疑难纠纷提级办理，并组建“社区民
警辅警+警务助理+网格员+志愿者+N ”
团队 400 余个，出台群防群治奖励办法，
开展“平安守护”大巡防，彻底打通社区
警务“最后一米”。

服务触底，当好烟火“守护者”

警务传递温度，民生满载幸福。随着

警力下沉，社区民警从“下社区”变为
“在社区”，把平安与服务送到群众家
门口。

“正惦记着没登记，你们就来了，太贴
心了！”5 月 27 日，莒县田野间植保无人机
正在作业。得知部分飞手“不懂流程、没时
间办”，刘官庄派出所民警主动走上田埂，
上门提供一站式实名登记和报备服务。

把群众的麻烦事当成分内事，市公安
局持续推动政务服务向基层延伸，依托派
出所综合服务大厅和警务室下放高频业
务，全市 9 处智慧警局 24 小时“不打
烊”，打造出群众身边的“ 15 分钟便民
服务圈”。依托扎根社区的警务阵地，日
照公安将防范宣传与预警劝阻融入日常，
用“铁脚板”织密反诈“防护网”。今年
以来，全市涉电信网络诈骗案件群众财产
损失同比下降 39 .3% 。

脚下有泥土，心中有担当。日照公安
正以扎实的基层基础守护万家灯火，用实
干绘就平安画卷，让平安日照的底色愈发
浓厚，群众的获得感、幸福感、安全感持
续提升。

警力沉下去 平安筑起来
——— 日照公安夯实基层基础提升治理效能

  庄茂金驾驶机动车发生交通事故，犯交通肇事罪，根据《中华
人民共和国道路交通安全法》第一百零一条规定，拟对庄茂金（档
案编号： 371180577398 ）机动车驾驶证予以吊销。
  根据《公安机关办理行政案件程序规定》第一百六十八条规
定，自公告之日起七日内，当事人未提出申辩时，将依法给予吊销
驾驶证的行政处罚。
  对拟作出吊销机动车驾驶证的行政处罚，根据《中华人民共和
国行政处罚法》第六十三条规定，当事人有权要求听证，如要求听
证，应自公告之日起十二日内向日照市公安局交通管理支队提出听
证申请，逾期视为放弃听证。

          日照市公安局交通管理支队岚山区大队
                     2026 年 6 月 15 日

公 告

阶 段 性 成 果 展 示

社社社社科科科科课课课课题题题题

健健康康科科普普知知识识

  根据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百一十二条、
《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第一百零七条之规
定，现将依法扣留存在道路交通违法行为、涉及道路交通事故，车
辆所有人、管理人或驾驶人未在规定期限内前来处理或提供合法证
明的车辆进行公告如下：
  请涉案车辆的所有人、管理人或驾驶人在本公告发布之日起三
个月内携带有效身份证件及相关手续到日照市公安局交通管理支队
岚山区大队 103 室接受处理、办理认领手续或办理报废事宜。自本
公告发布之日起三个月，逾期不接受处理或认领的，将依法对公告
的涉案车辆进行处理。
联系电话 0633-7998297
  附：涉案车辆明细表请扫描下方二维码

公 告

日照市公安局交通管理支队岚山区大队
         2026 年 06 月 15 日

  五莲县街头镇于家林沟村股份经济合作社不慎丢失银行开户
许可证，核准号： J4587001692701 ，声明作废。
  五莲县街头镇代家庄村股份经济合作社不慎丢失银行开户许
可证，核准号： J4587001691001 ，声明作废。

声 明

办理挂失声明公告登报手续请联系

日 照 日 报 挂 失 公 告 部

电话：0633-8776197
    13082790968（微信同号）
地址：北京路196号（日照大厦南）
   日照日报社一楼西侧广告经营大厅

扫一扫，即刻办理

根植在地文化 铸魂职教课堂
张杰 丁雨

（上接头版）学校还打造了“足球驿站”，
内设更衣室、淋浴房，配备鞋柜、冰箱、
吹风机，甚至在高处架设照明系统，满足
夜间运动需求。“我们要做的是让孩子们
想踢就踢。”枣庄路小学党支部书记宋凯
华说。
　　比赛更是让校园足球有了灵魂。“校
长杯”足球赛每年举办 310 场，每年级
620 场，各级校队参加的校外邀请赛、交
流赛、省市区赛事全年 469 场，根据班
级、年级划分组别，赛程表满满当当。学
校还设有“足球日”，举办“爸爸足球
赛”“爸爸 VS 老师足球赛”，学生们组
成啦啦队、担任裁判助理。
　　更重要的是，足球从绿茵场走进了
课堂。在日照市新营中学的物理课上，
足球队的射门轨迹成为探究力学知识的
生动案例；在日照第四实验小学的思政
课上，球员团结拼搏的故事成为滋养学
生品格的德育素材。“以球润德、以球
启智、以球健体、以球育美”，在东港
区水到渠成。
　　目前，全市足球特色学校达 119 所，
足球场地 312 处， 587 支“三大球”及其
他特色项目运动队，学生参与足球运动比
例达 47 . 5% 。东港区委、区政府连续两年
将“校园足球赛事和普及提升项目”列入
为民办实事项目，先后投入 500 万元专项
资金，参与校园足球活动的青少年已超过
7 万人。
　　体教融合，不是千校一面。日照的智

慧在于——— 让每所学校找到最适合自己的
那条路。
　　在日照经开区，早在 2024 年就联合
山东体育学院研发推出了“体能提升多维
成长课程体系”，包含 12 项涵盖球类、
力量训练、情景赛事的课程，低年级侧重
协调性游戏，中年级加入力量训练，高年
级融入竞技元素。
　　在日照高新区，“一校一特色”建
设同样精彩纷呈。学前教育阶段创新推
出“ 5+”锻炼计划，既深耕篮球、跳绳
等基础运动，又引入手球、腰旗橄榄球
等新兴项目。 2025 年，全区两所学校荣
获省级优秀大课间荣誉，区体校蹦床队
在山东省蹦床锦标赛中斩获两金一银
一铜。
　　在莒县，全县构建起课堂教学、课间
活动、赛事体系、考核机制协同发力的校
园体育新格局，全力保障学生每天体育活
动不少于 2 小时，“让运动扎根日常，让
少年向阳生长”。
　　在山海天旅游度假区，特色体育办学
成果丰硕，体育节同步开展绘画、书法、
征文等特色活动，以五育融合赋能全面
育人。
　　在五莲县，“无体育不教育”的理念
深入人心， 2024 年学校体育工作蓬勃发
展，学生体质健康水平全面提升，各类体
育赛事活动精彩纷呈。
　　从校园足球的“一校一品”，到幼儿
体育的“ 5+”锻炼计划，从科技体育的

六大类项目到民族传统体育的回归——— 日
照的体教融合正呈现出百花齐放的生动
局面。

让运动场成为立德树人新课堂

　　体教融合绕不开体育竞赛。日照的底
气，来自一张密密麻麻的赛事之网。
　　近年来，日照市将青少年健康发展纳
入全市大局，在全省率先出台《关于深化
体教融合促进青少年健康发展的实施意
见》，创新探索出目标引领、教学改革等
“六大体系”，一条体教融合的“日照路
径”渐成声势，在全国“出圈”。
　　日照建立起“校级比赛—校际联赛—
区县联赛—市青少年锦标赛”四级竞赛体
系。每年举办市级青少年体育赛事超 5000
场次，直接参与学生数超 60 万人次。
“四季有赛事，周周有比赛，校校有队
伍”正在成为一种常态。
　　赛事的“天花板”也在不断抬高。
2025 年 10 月，第一届高校足球运动专业
足球联赛在日照开幕，这场高规格联赛将
校园足球的“日照故事”推向了全国舞
台，成为日照“体育+”城市发展战略的
多维展示。
　　除了传统球类赛事，日照还举办中小
学科技体育节，涵盖航空模型、航海模
型、车辆模型等六大类 67 个小项。此
外，脚斗联赛、网球精英赛、武术锦标赛
等多元赛事也为不同兴趣的孩子提供了绽

放自我的平台。
　　从全国幼儿体育试点城市、全国青少
年脊柱健康管理工作试点城市，到全国明
目功进校园区域性试点城市，再到如今的
体育促进青少年身心健康试点城市。日照
正以体教融合为抓手，让运动场成为立德
树人的“第二课堂”，让孩子们在阳光下
快乐奔跑、健康成长……

■短评

以体育人 相融共进

　　□ 刘家富

　　体教融合是落实五育并举、促进青少
年全面发展的关键举措。日照用近几年的
实践证明，体教融合不是体育与教育的简
单叠加，而是一场关乎青少年成长成才方
式的深层次变革，让体育教育真正融入了
育人全过程。
　　从课堂教学到“运动处方”，从“一
校一品”到赛事搭建，一系列举措打通了
体教融合堵点，不仅锤炼青少年强健体
魄，更能塑造坚韧品格、涵养拼搏精神。
这既是教育理念的更新，也是育人模式的
升级。
　　以体育人，久久为功。让运动陪伴每
个孩子健康成长，这是日照的探索，更是
一座城市对未来的深情承诺。

让孩子们在阳光下快乐奔跑
——— 牢记嘱托开新局系列报道（九）


