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  □ 全媒体记者 张笑梅

  前不久， 35 岁的患者辛强（化名）
因突发意识丧失，被紧急送入日照市中医
医院重症医学科监护室，心跳、呼吸一度
停止。经过争分夺秒的心肺复苏和气管插
管，他虽保住了生命，却陷入深度昏迷
之中。
  “我是科室的护士长，您上有老下有
小，一定要坚持住……”一个坚定而温暖
的声音，在他耳边反复响起。这是重症医
学科副护士长李娜为他进行自主呼吸锻炼
时的轻声鼓励。
  正是这份不离不弃的呼唤，一点点唤
醒了辛强的求生欲。第二天，拔除气管插
管后的辛强虚弱地问道：“您是不是认识
我们家人？”他难以理解，这位素昧平生
的护士，为何能给予他亲人般的关怀与
温暖。

  对于她而言，这并非特例，而是她日
常工作的真实缩影。自 2025 年 9 月调入
重症医学科以来，她每天早早地到岗，带
领近 40 人的护理团队，以心为灯，守护
“生命之光”，为每一位危重患者点燃重
生的希望。

慎独笃行

守住生命最后一道防线

  重症医学科，离死亡最近，也离希
望最近，被称为守护急危重症患者的
“生命之门”。这里常常大门紧闭，却
始终不分昼夜、灯火长明。她常说，这
里最考验人的不是技术，而是责任、担
当与格局。
  “若心存懈怠，掉以轻心，病人就
会非常危险。”她告诉记者，在患者昏
迷、家属无法陪伴的时刻，护士的“慎

独”精神，就是患者的生命线。从翻身
拍背到管道护理，从敏锐捕捉病情变化
到及时干预处置，每一个环节都容不得
半点疏忽。她不仅以身作则、严格要求
自己，更注重调动整个团队的积极性，
将“以患者为中心”的理念深植于每一
位护士心中。
  重症抢救，分秒必争。无论深夜凌
晨，还是风雨交加，只要患者需要，她
总是随叫随到、任劳任怨。无数个夜
晚，急促的电话铃声划破寂静，将她从
睡梦中唤醒。她迅速起身，匆匆奔赴医
院，一头扎进重症医学科，常常忙碌到
天色破晓。她以对生命的敬畏与执着坚
守，在一次次与死神的赛跑中争分夺
秒、全力以赴，用专业与担当，书写着
守护生命的奇迹。
  在重症医学科这片没有硝烟的战场
上，她把每一位患者都当作亲人，用耐
心、细心和责任心，为生命托底，为希望
护航。

柔肩担重任

舍小家只为守护大家

  在同事眼中，她是雷厉风行的“铁娘
子”，是科室护理团队的“主心骨”；但
在家中，她却是一个满怀愧疚的妻子和
母亲。
  谈起家庭，这位在生死场上从未皱
过眉头的强者，禁不住红了眼眶。她的
爱人是名远洋船员，常年出海在外，一
年难得归家几次。家里两个孩子，全靠
年迈的婆婆照料。多年来，她一心扑在
工作上，几乎从未按时回家，错过了孩
子成长中的许多重要时刻。更让她痛心
的是，去年 12 月公公意外去世，因工作
繁忙，她未能好好尽孝，“一切都还没
来得及”，这句话成了她心中最深的
遗憾。
  然而，将对家庭的亏欠深埋心底，

她转身又将这份深沉的爱毫无保留地给
了患者。她明白，科室里的每一个病人
背后，也是一个摇摇欲坠的家庭。她无
法陪伴自己的家人，便选择守护更多人
的家人。这种“舍小家为大家”的选
择，并非无情，而是医者最朴素也最厚
重的大爱。
  匠心守初心以创新赋能护理事业她
不仅是业务的标杆，更是团队的灯塔。
作为重症医学科副护士长，她始终把凝
聚团队作为前行的基石。面对繁重的临
床任务，她率先将“钉钉”平台引入日
常培训，以数字化手段提升管理效能；
为推动中西医融合护理，她积极引入
“火龙罐”“中药热奄包”等中医适宜
技术，让传统疗法在重症领域落地生
根，惠及患者千余人次。
  在她的带动下，科室形成了比学赶
超的浓厚氛围。年轻护士常说：“跟着
李老师，不仅学得到本领，更学得懂什
么是医者仁心。”这支队伍迎难而上，密
切协作，连续成功开展 ECMO 技术，为
极危重患者赢得宝贵生机；她们精益求
精，“有创机械通气患者床头抬高符合
率”等质量改进项目，也在医院多项评比
中斩获荣誉。
  这份执着与专业，为她赢得了诸多荣
誉。她先后获得“日照市卫生应急技术能
手”称号，被日照市中医医院评为“先进
工作者”和“疫情防控工作先进个人”，
连续多年被日照市卫生健康委员会给予嘉
奖奖励，更被山东省护理学会授予“优秀
护士”称号。一本本的证书，见证了她十
余年如一日的坚守与付出。
  荣誉背后，是她始终融入集体、与战
友并肩守护生命防线的低调坚守。技术有
高度，管理有力度，医者之心更有温度。
这位 80 后护士长，以柔肩担重任，以铁
骨护生命，让南丁格尔精神在重症救治一
线熠熠生辉。

仁心守护生命之光
——— 记市中医医院重症医学科副护士长李娜

□ 全媒体记者 田文佼

五月和风暖，青春绽芳华。 5 月 13
日，日照康养职业学院仁心广场处处涌
动着青春与技能交融的蓬勃气息。“一
技在手，一生无忧”——— 2026 年职业教
育活动周正式拉开帷幕。整场活动融合
了技能展示、榜样表彰、思政共建、文
化展演等多个板块，全方位、多角度展
现了学校深耕康养职教、锤炼育人品质
的丰硕成果，生动诠释了新时代康养学
子的青春风采。

现场，学校对 2025 年度在省级以上
职业技能大赛中斩获佳绩的师生团队予
以表彰，并与日照市抗日战争纪念馆携
手共建大学生思想政治教育实践基地。
为进一步浓厚全员学技、练技、比技的
校园氛围，学校同步启动“以赛促学强
技能，以技立身筑未来”技能活动月。
各二级学院承接专项赛事、细分专业赛
道，让每位学子都能拥有展示自我、突
破自我的舞台。

随后的教学成果展与特色技艺展演
现场人头攒动、热闹非凡。各二级学院
立足“一院一特色”，打造沉浸式互动体
验展区，将专业知识、康养技能与生活实
践紧密结合，全方位展现学校特色办学成
果与学子过硬专业素养。现场展演内容丰
富、亮点十足，充分彰显了康养专业特色
与青春活力。

中医学院的展位前同学们正在展示中
医特色疗法和中医药文创产品。令人眼前
一亮的是，他们还推出了中药奶茶、药食
同源糕点、药膳膏方等特色产品。教师梁
家荣边品尝中药奶茶边说：“原来养生也
可以这么时尚！这些孩子们真正让中医文
化‘活’起来、‘用’起来了。”

其他展位同样热闹非凡：护理学院学
子动作规范、手法娴熟，细致演示心肺复
苏、血压及血糖监测等实操技能；药学院
设置了趣味闯关、标本制作、药物制备等 互动体验项目；康复治疗学院聚焦科技赋 能健康，通过康复辅具展示、脊柱侧弯筛

查、体态评估等实操体验，让师生近距离
感受现代康复医学的魅力；医学技术学院
搭建显微观测平台，进行血细胞涂片制
作、血型鉴定等精准医疗实践操作；公共
课教学部展示 3D 打印创意作品，碰撞出
科技与创新的火花……

值得一提的是，非遗文化也走进了本
次职教活动周。学校特别邀请了本地非遗
代表传承人徐兵、卜广云、董国华、申云
花带着精心创作的作品来到校园。展台
上，草木灰釉茶具温润古朴，黑陶工艺品
线条流畅，刻字印刷作品刀笔传神，手工
编织巧夺天工……一件件精美的作品，展
现出传统技艺的精湛与匠心传承的温度，
引得同学们纷纷驻足观赏。

“以前只在课本或视频里见过这些非
遗技艺，今天能亲眼看到传承人的作品，
感觉特别震撼。”康复治疗学院学生白延
峰感慨道，“每一个细节都透着功夫，这
让我想到我们学技能也是一样——— 无论是
推拿手法还是康复评定，都需要反复练
习、精益求精。只要把一件事做到极致，
就能创造价值。”

每一个展位都是一扇窗口，展示了日
照康养职业学院“医养结合、产教融合”
的办学成果，也向人们证明：职业教育，
同样可以成就出彩人生。

据了解，本次职业教育活动周持续至
5 月 16 日。后续还将开放实训场馆开展
趣味技能体验，组织学子走进社区开展康
养公益志愿服务等系列活动。

此次职教周启幕活动内容丰富、形
式多元，既是学校办学成果的集中展
示，也是职教风采的生动宣讲。日照康
养职业学院将持续深化职普融通、产教
融合、科教融汇，深耕康养特色办学之
路，持续培育德技并修、本领过硬的高
素质康养技术技能人才，以职教之力赋
能健康事业，以匠心之姿点亮青年未
来，为全市经济社会和康养产业高质量
发展持续贡献职教力量。

技能点亮青春 匠心筑梦康养
——— 日照康养职业学院职教活动周剪影

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 5 月 15 日，“创赢未来” 2026 创业大赛暨“日照
银行杯”第八届日照市创业大赛决赛举行。本次大赛由市人力资
源和社会保障局等 13 家市直部门、单位共同主办，市公共就业
和人才服务中心、日照银行联合承办。
  大赛自 3 月份正式启动以来，累计征集各类优质创业项目 100
余个。经过组委会严格资格初审，87 个项目成功晋级选拔赛，最终
24 个优质项目登上决赛舞台。参赛项目覆盖科技成果、产业发展、
民生需求、青年创意四大特色赛道，全面展现出日照创业者锐意进
取、勇于创新的精神风貌。
  经过激烈角逐，复合材料平板太阳能集热系统研发与推广、新
能源商用车 EPB 电子驻车制动卡钳的研发与产业化、杉千玫瑰、
“蛛”行“测”远——— 智能化仿生测绘机器人获四大赛道一等奖，其
余项目分获二等奖、三等奖，大赛同时为赛事组织工作扎实、成效
显著的区县、功能区授予优秀组织奖。据悉，大赛组委会后续将择
优推选优质获奖项目晋级省级创业大赛。
  日照市已连续八年成功举办创业大赛，为全市经济社会高质
量发展注入了强劲活力、提供了重要人才支撑。市人社局将以此
次大赛为新起点，持续深化创业服务提质增效行动，常态化开展
创业扶持、资源对接、金融赋能、导师帮扶等全链条服务，扎实
推进特色创业服务活动，推动大赛成果转化落地，真正实现以赛
促创、以赛引才、以赛兴业、以赛赋能。

第八届日照市创业大赛决赛举行

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 近日，第四届山东省生物医学科研实验室联盟学术
会议暨多项省级专委会学术会议召开。市人民医院中心实验室副
主任赵涛教授带领团队参会，表现突出、斩获佳绩，在第三届
“青创杯”科研创新评选中荣获优秀成果奖一等奖 1 项、二等奖
1 项，优秀墙报奖二等奖 1 项，以扎实的科研实力展现了医院生
物医学科研的良好风貌，同时为医院科研事业高质量发展注入新
活力。
  本次大会由山东生物化学与分子生物学会、山东省健康促进
与教育学会联合主办，聚焦实验室标准化建设、生物样本库规范
化管理、科研成果转化等核心议题，搭建了全省生物医学科研领
域交流合作、互学互鉴的高端平台。会议旨在推动生物医学科研
与临床应用深度融合，凝聚行业力量，为健康山东建设注入强劲
动能，助力健康中国战略落地实施。
  会上，鲁东大学生命科学学院张兴晓院长亲自为赵涛教授等
多位省内知名实验室主任颁发聘书，聘请其为鲁东大学特聘教
授。此次聘任，标志着日照市人民医院中心实验室与鲁东大学生
命科学学院正式开启资源共享、人才互通、协同攻关、成果转化
的深度合作新阶段，将充分发挥双方优势，实现科研资源互补、
人才联合培养，共同提升区域生物医学科研创新能力。
  日照市人民医院将以此为契机，依托山东省生物医学科研实
验室联盟平台优势，持续深耕协同创新，加速科研成果转化，不
断强化科研团队建设和实验室标准化建设，全力推动日照市生物
医学科研事业迈上新台阶，以更优质的科研成果赋能临床诊疗，
为守护人民群众生命健康。

日照市人民医院

省科研创新评选获佳绩

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 5 月 16 日，青岛大学附属医院泌尿外科与日照市
中心医院签约仪式举行。青岛大学附属医院泌尿外科杨学成教
授、焦伟教授、贾月峰教授，日照市中心医院领导班子成员、部
分职能科室、泌尿外科代表参加。
  此次签约，标志着日照市中心医院与青岛大学附属医院泌尿
外科的合作开启了新的篇章。今后，青岛大学附属医院泌尿外科
团队教授将会定期来市中心医院开展坐诊、会诊、教学查房、手
术指导以及学术交流等活动。市中心医院将借助青岛大学附属医
院泌尿外科团队的顶尖技术力量和宝贵经验，全面提升该院泌尿
外科的诊疗水平，为患者提供更加精准、高效的医疗服务。同
时，此次合作也将促进区域医疗资源的优化整合，推动泌尿外科
领域的技术创新和发展，为日照健康事业贡献新的力量。

青大附院泌尿外科与市中心医院

举行合作签约仪式

学生现场制作传统全口义齿

参观学生进行筋膜枪康复体验

学生进行心肺复苏实操展示

李娜在给患者进行有创机械通气气道内吸引操作

□全媒体记者 滕伟伟 报道
本报讯 为深入弘扬优良家风，凝聚家庭力量，营造生育友

好氛围，在第 33 个国际家庭日之际，近日，市卫生健康委、市
计生协联合市妇幼保健院、高新区社会事业局、河山镇走进河山
大集，举办“倡导积极婚育观 共建生育友好型社会”主题宣传
活动。

活动现场布置温馨有序，宣传展板、横幅整齐摆放，志愿者
们通过发放宣传手册、现场讲解等方式，向居民普及育儿补贴申
领政策，宣传家风传承、家庭和谐、亲子沟通相关知识，引导居
民重视家庭建设，树立正确的家庭观、婚恋观和育儿观。医护人
员耐心解答居民关于老年人保健、儿童养护等常见问题，用专业
服务守护家庭幸福。

此次活动，强化了居民的家庭责任意识，弘扬了文明和谐的
家庭新风尚。各区县卫生健康部门均开展了宣传活动。

市卫生健康委

开展国际家庭日宣传活动


