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用专业与温柔托举生命之光
——— 记日照市人民医院重症监护室丁明慧

  □ 全媒体记者 费洪芹

  “终于不用再辗转科室
了，在这里就能解决我的伤口
问题，太方便了！”近日，在
市人民医院门急诊楼三楼骨与
运动综合诊区（创面外科门
诊），市民王先生拿着诊疗单
感慨道。此前，他因糖尿病引
发足部溃疡，曾辗转多个科室
求医问药，如今在该门诊享受
到了专业、连贯的一体化诊疗
服务。
  工伤、意外烧烫伤、糖尿
病足、压疮等难愈合创面，曾
让不少患者像王先生一样辗转
多个科室、反复奔波求医。为
破解这一就医痛点，市人民医
院创面外科门诊开诊，由医院
手足外科牵头筹建，整合多学
科优势资源与顶尖专家力量，
为广大创面患者提供诊疗服
务，让群众就医少跑腿、更
省心。
  “开诊近一个月以来，就
诊患者涵盖各个年龄段，诊疗
需求呈现多样化特点。”市人
民医院手足外科主任葛磊介
绍。以往科室接诊的创面修复
需求多集中在意外、烧烫伤等
急性创面，而随着老龄化社会
的推进，糖尿病足、压疮以及
手术后伤口感染引发的慢性难
愈合创面，就诊需求正持续增
多，亟需专业的集中诊疗平
台。葛磊表示，皮肤创面的成
因复杂多样，不少患者因缺乏
专业指导，难以得到正规、及
时、有效的处理，进而延误治
疗，市人民医院每年处理创面
相关病例 2 万至 3 万人次，创
面外科门诊的开诊，恰恰顺应
了 群 众 需 求 、 补 齐 了 诊 疗
短板。
  记者了解到，该门诊诊疗
范围全面，精准覆盖各类创面
及体表疾病需求。依托医院专业优势和先进技术，可及时、有
效处理各类烧烫伤创面，最大限度减少损伤；为急性（手术相
关）伤口提供清创缝合、换药拆线等一站式综合治疗，保障伤
口快速愈合；对于慢性难愈性伤口，涵盖糖尿病足、压疮等各
类溃疡及相关病症，采用显微外科、负压辅助治疗等先进方
案，助力创面愈合；同时，还可为浅表肿物、甲沟炎等常见体
表疾病提供全程规范的外科管理服务。
  市人民医院副主任医师张鹏军补充：“开展创面防控宣传教
育，规范手术感染创面、糖尿病足、压疮及下肢动静脉疾病引起
的慢性难愈性创面治疗，已成为近年来国内外创面治疗领域的重
点、热点和难点。我们将以创面外科门诊开诊为契机，不断强化
诊疗规范，切实解决群众的创面困扰。”
  作为创面外科门诊的筹建单位，市人民医院手足外科是山东
省临床重点专科、省医药卫生重点学科核心成员。科室深耕人才
建设，打造结构合理、技术精湛的专科团队，形成手显微外科、
创面外科、淋巴外科亚专业协同发展格局，聚焦各类疑难重症
诊疗。
  近年来，科室业务稳步提升，诊疗量逐年增长，疑难危重症
救治能力与区域辐射力持续增强，先后开展多项特色技术与新项
目，综合实力稳居区域前列。未来，该门诊将依托手足外科的雄
厚技术底蕴，持续凝聚专家力量、精进诊疗技术、规范服务流
程，以更优质、更高效、更精准的医疗服务，守护日照及周边群
众健康，努力打造区域创面修复标杆。

薛华妮：热爱可抵岁月长

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  近日，市中心医院呼吸与危重症医学科在医院阳光大厅举办
世界哮喘日主题义诊活动，通过专业的医疗服务和健康宣教，帮
助市民科学认识哮喘，提升呼吸健康管理水平。
  活动现场，医护团队为市民提供一对一的哮喘防治咨询、血
压测量及肺功能检测服务。医护人员还手把手指导大家正确使用
吸入装置，详细讲解规范用药与居家管理知识，帮助市民走出常
见防治误区。专业的肺功能检查和细致的用药指导，让每一位参
与咨询的市民都收获了实用的健康知识和个性化的管理建议。
  本次义诊活动不仅向市民传递了科学的防治理念，也进一步
加深了大家对哮喘的认识：作为一种可防可控的慢性气道疾病，
早诊断、早规范治疗是关键。未来，日照市中心医院呼吸与危重
症医学科将继续为市民提供专业的呼吸健康服务，助力更多患者
畅享自由呼吸。

专业服务守护呼吸健康

丁明慧照顾患病婴儿
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  □ 全媒体记者 田文佼

  在日照市人民医院，有一扇厚重的
门，门内是生死交锋的最前线，门外是家
属望眼欲穿的等待——— 这里就是重症医学
科（ ICU ）。在这个离死亡最近、也离
希望最近的地方，护士丁明慧已经坚守了
整整 12 年。
  初心不改，步履不停。自 2014 年入
职以来，丁明慧始终扎根重症护理一线，
与监护仪器的滴答声为伴，在生死边缘日
夜奔波。十二载春秋流转，她从一名怀揣
梦想的青涩护士，成长为科室的中坚
力量。

初心如磐

从护理新秀到重症尖兵

  入行之初，丁明慧怀揣着救死扶伤
的纯粹初心，立志做一名有温度、有专
业、有担当的重症护士。她深知， ICU
是没有硝烟的战场，这里每时每刻都在
上演生死博弈，每一次监护仪的警报、
每一次微弱的呼吸，都牵动着医护人员
的心。
  为精进专业能力，夯实重症护理功
底， 2015 年 3 月，丁明慧远赴北京阜外
心血管病医院进修，系统学习成人与小儿

重症监护专业知识。那段日子，她像一块
海绵，拼命汲取着心血管重症护理的前沿
知识。北京的清晨与深夜，见证了她伏案
苦读的身影；阜外的病房里，留下了她虚
心求教的足迹。
  这段进修经历，让丁明慧深耕心血管
重症护理领域，练就了严谨细致的诊疗思
维和精准规范的操作能力。更重要的是，
她明白了一个深刻的道理：重症护理从来
不是简单的技术操作，而是用专业守护生
机，用耐心静待花开。

生死竞速

守护先心病宝宝转危为安

  医者仁心，坚守为责。 12 年的 ICU
工作，丁明慧见过无数生死瞬间，最难忘
的，是一场深夜的生命守护。
  那是一个夜班，一个年仅一岁的先
天性心脏病宝宝，刚刚闯过手术生死
关，转入监护室时依旧岌岌可危。稚嫩
的胸口轻轻起伏，监护仪上的数据反复
波动，丝毫不见平稳。丁明慧知道，心
脏重症护理容错率极低，哪怕药液流速
有一毫偏差，都可能影响孩子心功能，
危及生命。
  彼时，她深知责任重大，寸步不离地
坚守在床旁。精准测量中心静脉压，每半
小时一次，从不间断；细致记录每一滴尿
量，反复调试血管活性药物的泵速；双眼
紧盯监护仪上跳动的数字，时刻观察孩子
的生命体征。
  漫漫长夜，灯火通明的监护室里，丁
明慧全程紧绷神经，未曾合眼片刻。疲
惫、焦虑交织于心，但看着孩子逐渐平稳
的呼吸、趋于正常的数据，她坚信：所有
坚守，皆有意义。
  整夜的守护，换来的是孩子平安脱
险。当生命体征彻底平稳的那一刻，丁明
慧说，她真切体会到了重症护士这份职业

的重量与荣光。

温度与坚守

ICU 里的“南丁格尔”誓言

  十二年从医之路，丁明慧总结出自己
的从医心得：重症护理，贵在严谨，重在
坚守，暖在初心。
  重症医学科的工作枯燥且高压，重
复的操作、不间断的监护、突发的险
情，是常态。但她始终秉持精益求精的
态度，严苛规范每一项操作，不放过病
人任何细微的病情变化。她坚持敬畏生
命，平等善待每一位患者，用细心规避
风险，用耐心对抗病痛，用专业筑牢生
命防线。
  “白衣之下，是责任；监护仪旁，是
坚守。”丁明慧说，“平凡岗位，亦可绽
放不平凡的光芒。” 2026 年，丁明慧获
评日照市人民医院“十佳护士”。在丁
明慧看来，这不仅是对她个人的认可，
更是科室团队并肩同行、携手坚守的成
果。她感恩医院给予的成长平台，感恩
前 辈 的 悉 心 指 导 ， 感 恩 同 事 的 互 帮
互助。
  行而不辍，未来可期。丁明慧表示
自己将以此为新的起点，持续深耕重症
护理领域，不断学习前沿医疗护理技
术，打磨专业技能；秉持严谨细致的工
作态度，用心对待每一位患者，做好每
一次护理操作；同时主动分享工作经
验，助力年轻护士成长，为科室护理质
量提升贡献力量。
  十二载风雨兼程，十二载初心未
改。丁明慧的故事，是日照市人民医院
无数护理工作者日夜坚守的缩影。在这
个没有硝烟的战场上，他们用专业与勇
气筑起生命的最后一道防线，用温柔与
耐心点亮患者心中的希望之光。

  □ 全媒体记者 田文佼
    通 讯 员 秦 晔

  走进薛华妮的办公室，首先映入眼帘
的是书架上那一排排错落有致的中医器
具：陶罐、香锤、葫芦灸、刮痧板……几
乎囊括了医院里能说得出的中医外治技术
所用之物。同事们笑称她的书架像个“百
宝锦盒”，每逢缺了什么，头一个想到的
就是来她这儿寻一寻。
  这一方小小的书架，藏着她对中医外
治技术的极致热爱，也藏着她对生活的
热忱。
  从踏入中医护理领域的迷茫少女，
到日照市中医医院针灸一科护士长、副
主任护师，三十余载时光里，薛华妮将
这份热爱融入血脉，深耕中医护理事
业，带领团队开展 18 项中医适宜技术，
年服务患者两万余人次。她以专业护理
技术、温情的护理服务，在临床实践中
守正创新，在科普推广中躬身前行，将
青春与热忱悉数奉献给中医护理事业，
用行动诠释着“热爱可抵岁月长”，在
平凡岗位上书写着医者的责任与担当。

热爱笃行

深耕临床练硬功

  1995 年，一纸山东省中医护士学校中
医护理专业的录取通知书，让薛华妮开启
了与中医护理的不解之缘。带着对职业的
疑惑，她走进课堂汲取中医知识。毕业
后，薛华妮进入日照市中医医院， 2009
年调至针灸推拿科。在浓郁的中医氛围
中，她找到职业方向，如鱼得水般投身
中医适宜技术的临床实践。 2010 年，薛
华妮带领团队率先开展中药热奄包技
术，温热的中药为患者缓解病痛，也让
团队坚定了发展中医护理的信心。此
后，拔罐、刮痧、艾灸等技术相继落
地，她一边向医生请教，一边在实践中
摸索，让中医护理技术在临床中落地生

根。 2011 年，作为山东省中医护理技能
大赛指导老师，她直面自身知识短板，
重拾课本钻研穴位经络，在反复学习与
实践中实现能力提升，获评“优秀指导
老师”，也让中医护理成为融入血脉的
热爱。 2017 年，她远赴北京、广州等六
个全国基地参加全国中医护理骨干培
训，融汇各地先进技术与经验，视野与
能力再获提升。 2018 年，在院领导支持
下，她牵头开设中医护理适宜技术门诊，
从 4 张床位到 8 张床位的拓展，从单日艾
灸 70 余人次的纪录，到年服务两万余人
次的成绩，薛华妮用专业实力让中医护理
服务惠及更多患者。

薪火相传

团队共建聚合力

  “中医的学习是日积月累的过程，全
科护理人员都学中医会技术才是目标。”
这是薛华妮始终坚持的理念。
  在她的带领下，针灸一科培育出 2 名
中医护理骨干、 2 名中医技术能手，营造
了“人人有强项，个个能冲上”的团队氛
围，全科顺利开展十八项中医适宜技术，
每位护理人员都在岗位上发挥出专业价
值。在提升团队实操能力的同时，薛华妮
格外注重中医技术的规范操作与科研探

索。 2019 年，她在日照市卫生健康系统
中医护理岗位大赛中斩获二等奖； 2024
年，其主持的“以蛇串疮为例探索中医特
色一体化查房模式”课题获山东省卫健医
疗管理中心立项，还参与 2 项日照市中医
药科研课题，发表多篇中医适宜技术论
文，以科研助力临床，实现理论与实践的
双向提升。
  她始终保持终身学习的态度，不断
参加各级学术会议和中华中医药学会培
训，紧跟行业前沿知识，拓展临床思
维，并将所学所悟毫无保留地分享给团
队成员，通过技术体验、文献阅读、案
例研讨等方式，带动团队整体专业能力
提升，让中医护理的火种在团队中薪火
相传。

躬身推广

让中医走进千万家

  薛华妮深知，中医护理的价值不仅在
于治病，更在于“治未病”。
  闲暇之余，薛华妮化身中医科普宣传
员，在医院微信公众号分享中医技术知
识，走进电视台、广播电台开展科普讲
座，让中医知识走出医院、走进大众。
她和团队拍摄多部情景剧小视频，创作
小品《我有一个梦想》、诗歌《赓续数
千年 中医正青春》，以生动易懂的方
式传播中医文化，让更多人了解、认
可、喜爱传统中医。她带领团队多次组
织进社区、进学校义诊科普活动，并在
中医药文化节中，与全院中医护理骨干
共同展示中医特色技术绝活，推动中医
服务融入群众生活。
  近三十年的护理生涯，薛华妮始终扎
根中医护理一线，以热爱抵岁月漫长，以
坚守护百姓健康。在她看来，中医护理是
一片值得深耕的沃土，未来，她仍将带着
对中医事业的赤诚，在传承与创新的道路
上砥砺前行，用专业与温暖让传统中医绽
放新时代光彩。

为视力下降的儿童进行雷火灸治疗

  1 . 严禁携带火种火源进山入林、燃放烟花爆竹、吸烟、野炊、祭祀用火、生火取暖、篝火、火把照明、户

外露营用火、烧蜂、烟熏捕猎、投放空中移动火源； 

  2 . 严禁烧荒、焚烧农作物废弃物料、焚烧垃圾、倾倒祭祀废弃物、堆积农业废弃物和林地抚育清理隔离带

等产生的可燃物； 

  3 . 严禁农林生产、果树病虫害防治、焚烧疫木等野外用火；

  4 . 严禁开山爆破等工程用火； 

  5 . 严禁举办登山、祭祀、庙会等活动时使用明火；

  6 . 严禁违规经营、举办未采取防火措施的野外赛事活动和走非正常线路徒步、攀岩和到未开发或未对外开

放区域游玩； 

  7 . 严禁私拉电线乱接用电设备、裸露架空线路、使用电猫违法狩猎、

随意用火和工程机械露天实施切割、焊接、破碎作业； 

  8 . 严禁车辆未采取防火措施进山入林和随意向窗外丢弃烟头等火源；

  9 . 严禁破坏森林防灭火宣传标识、护林房、通讯基站、水管网、储水

设施、防火通道等设施设备；

  10 . 其他易引发森林火灾的行为。

森林防火“十严禁”


