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  □ 全媒体记者 孟凡虎
    通 讯 员 张明宇

  日前，在山东港口日照港集装箱码
头，一列来自郑州圃田的集装箱班列正稳
稳停靠，满载的汽车零部件将通过支线船
舶运往青岛港，随后装船出海。这是“郑
州圃田—日照港—青岛港”铁支联运“天
天班”常态化运营以来的日常一幕。
  今年以来，日照港集装箱分公司主动
担当、靠前服务，联合铁路部门、青岛
港、物流部门及船公司等多方力量，用一
条稳定、高效、低成本的出海新通道，为
沿黄流域高水平对外开放注入源源不断的

动能。
  日照港集装箱分公司业务攻坚团队主
动前移服务阵地，建立“日调度、周复盘”机
制，协调船公司保障空箱资源前置调配，变
“货等箱”为“箱等货”。“以前最担心铁路和
港口衔接脱节，现在从郑州发车那一刻起，
我们就能看到全程轨迹。”郑州车企有关负
责人说道。
  为保障班列每日准点发运，日照港
集装箱分公司多方联动、协同发力，优
化支线驳船作业衔接，压缩两港区间的
物流成本；建立“箱、车、船、港”全
链条联动机制，确保每天都有班列发
出、每天都有货物准时抵港。“能源保

供等不得，企业出货更等不得，客户选
择了我们的出海通道，我们必以稳定运
力与可靠时效，回馈客户的信任。”日
照港集装箱分公司市场开发部有关负责
人介绍。
  物流链条长，意味着手续多、环节
杂、费用碎。针对这一问题，日照港集装
箱分公司推出“一口价全包”服务模式，
整合铁路、港口、支线等全链条资源，实
现“一次委托、一单到底、一次结算”。
“我们只需签一份联运合同、支付一次费
用，全程运输省心省力，物流成本反而没
有增加。”日照港集装箱分公司市场开发
部有关负责人说道。

□全媒体记者 王艺臻 报道
本报讯 近日，五莲县公路建设突发

事件应急演练在牛西路高泽南桥段举行。
山东交建集团作为施工总承包方全程参
演，以实战化演练锤炼应急处置能力，以
责任担当守护公路安全，充分展现国企
风采。

本次演练紧扣公路建设现场风险特
点，围绕汛期强降雨、施工现场机械伤
害等突发场景，全流程模拟人员撤离、
伤员救护、车辆救援、道路抢通等应急

处置。山东交建集团快速响应、有序组
织，规范完成人员机械疏散、事故上
报、现场警戒、协同处置等环节，动作
标准、衔接顺畅，展现了过硬管理与实
战能力。

演练期间，山东交建集团与交通运
输、公安、消防、卫健等部门高效联动，
坚守“安全第一、生命至上”原则，精准
完成各项救援任务，全面检验应急预案可
行性，有效提升现场应急避险与抢险救援
水平。

作为深耕交通基础设施建设的国企
力量，山东交建集团始终将安全生产、
应急备战、社会责任放在首位。此次演
练既是对项目应急管理体系的实战检
阅，更是该集团践行“建优质工程、保
安全发展、服务地方民生”宗旨的生动
实践。山东交建集团也将以练促改、以
练备战，持续优化应急机制、强化风险
防控、锤炼救援本领，全力保障五莲县
公路建设安全推进，为地方交通高质量
发展贡献力量。

□全媒体记者 黄建玲 报道
本报讯 近日，市交通运输局组织开展海上旅游客运管理

专项调研督导，全面排查沿海旅游码头运营隐患，细化完善各
项保障举措，全力为游客打造安全、顺畅、优质的海上旅游出
行环境。

调研人员实地走访日照灯塔、世帆赛基地、山海天一级渔
港、桃花岛等沿海重点旅游码头，现场摸排游客流动情况，细
致核查船舶运力调度、航线票价、航次安排以及运营企业日常
管理等关键工作，全面掌握当前海上旅游客运运行现状。

结合调研实际情况，市交通运输局明确三项重点工作部
署。严守安全生产底线，压实运营企业安全主体责任，严格落
实节假日安全提级管控要求，密切监控海上大风、大雾等恶劣
天气，坚决执行禁航制度，杜绝冒险航行、船舶超员等违规行
为。优化文旅服务品质，持续简化购票、检票通行流程，循序
渐进升级码头配套服务设施，不断提升游客游玩体验。强化运
力统筹保障，科学研判客流高峰态势，健全多部门联动协作机
制，通过加密航班、增配工作人员等方式，精准调配运力，切
实满足群众海上旅游出行需求。

□全媒体记者 胡艳敏 报道
本报讯 5 月 7 日，搭载 200 余名韩国研学游客的“日照东

方”轮抵达日照港，这是该轮通航以来规模最大的进境团体，
游客将开启文化交流之旅。

为保障研学团快速顺畅通关，日照海关提前谋划、主动对
接，量身打造便利通关举措。通过开展政策宣讲、开通专用通
关通道、安排专人全程引导服务、优化通关查验流程等方式，
高效完成旅客通关监管工作，以高效贴心服务助力中韩文旅
交流。

日照海关将持续优化通关服务，全力保障口岸旅客通关顺
畅，助力地方文旅产业高质量发展。

  □全媒体记者 胡艳敏 报道
  本报讯 今年以来，山东港口日照港油品公司聚焦油品计
量的关键环节，不断创新服务模式，以毫厘必究的计量“精
度”，提升服务“温度”。
  为提升客户服务体验，日照港油品公司计量化验站将工作
关口前移，在船舶抵港前，计量人员主动对接，掌握核心数
据，为制定高效科学的作业方案提供支撑；作业过程中，业务
骨干全程跟进，确保客户要求落实到位。聚焦船舶与岸罐计量
等关键环节，成立船舶计量专班，创新实施“ 8 ”字计量法等
操作方法，对船舱、岸罐货物进行动态监测与多点位复核。

  □全媒体记者 胡艳敏 报道
  本报讯 日前，山东港口日照港开展 2026 年第一期班组长
素质赋能提升专项培训。
  在培训筹备阶段，组织集团级内训师开展多轮磨课，反复
推敲课程内容、优化教学方式，同步纳入相关案例，丰富课程
架构，帮助班组长明确履职要点、掌握实操方法，推动班组管
理从“被动应对”向“主动建设”转变。在经验分享环节，学
员们围绕班组管理中的好做法进行交流发言，进一步拓宽工作
思路。在学以致用环节，学员们讲述行业内事故案例，以案为
鉴、相互警醒。

  □全媒体记者 张源 通讯员 高煜
政 报道
  本报讯 为深入宣传《中华人民共
和国公路法》《公路安全保护条例》等
法律法规，增强全社会爱路护路意识，
5 月 8 日上午，日照市交通运输综合执
法支队高速二大队联合青岛市交通运输
执法支队六大队在沈海高速日照北收费
站、沈海高速海青服务区进行交通运输
法律宣传，并对过往驾乘人员分发法律
宣传印刷品，讲解法律常识，解答驾乘
人员对法律知识的咨询，起到了良好的
宣传效果。

  □全媒体记者 刘玮玮 报道
　　本报讯 近日，由日照市总工会主
办、市工人文化宫承办的“会聚良缘·爱
在日照”青年职工联谊“春日品茗”专
场，在 35°Tea 新中式茶饮店温馨举办。
来自全市教育、医务、银行、钢铁等单位
的 60 余名青年职工如约而至。
　　活动从茶文化分享与品茗开始，大家
在茶香中放下拘谨，轻松交流。随后的自
我介绍、 8 分钟约会、手工青团制作等环
节依次展开，欢声笑语不断。最后的“心
动传递”环节，为这个午后留下美好
回忆。
　　本次活动将传统茶文化与现代交友
方式融合，生动诠释了 35°Tea 始终倡
导的新中式生活理念，在清幽的茶香
中，为日照青年职工搭建一座温暖的社
交桥梁。

  □全媒体记者 胡艳敏 报道
  本报讯 今年以来，山东港口日照港
旗下的山东港口工程管理咨询有限公司
坚持健康赋能、文体聚力、温情暖心，
持续完善职工健康服务体系，以贴心服
务不断提升职工获得感、幸福感、归
属感。
  山东港口工程管理咨询有限公司紧
盯职工健康需求，开展“双心守护·聚
力同行”职工心理与心脏健康关爱活
动，邀请日照港口医院专家开展专题讲
座、现场义诊等活动，全方位提升职工
健康防护意识。高度重视职工文体生
活，坚持以文化凝心、以运动健体，积
极组织户外健步行、拔河比赛等特色文
体活动，让职工走进自然、放松身心，
以更加饱满的热情、更加昂扬的状态投
身工作与生活。
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□全媒体记者 刘玮玮 报道
山东港口日照港一公司机械装车队今年以来坚持精益管

理，通过数据驱动精准管控、自主维保以养代修、优化转场
降本增效等举措，深挖内部降本潜力。

图为员工正在利用作业间隙对每台设备运行信息进行采
集写实，动态了解配件磨损程度，避免小故障拖成大问题，
真正算好“成本账”、念好“效益经”。

精益管理 降本增效

□ 全媒体记者 刘玮玮

居家养老还是入住机构？这道选择
题，困扰着许多家庭。 5 月 8 日，记者走
进位于市人民医院北门东侧的日照颐养健
康中心，感受到一种不同于传统居家养老
的“享老”生活。在这里，老人们一起唱
歌、跳舞、下棋、走秀；而在几公里外的
某住宅区里， 78 岁的李阿姨正独自守着
一台从早开到晚的电视机。两种截然不同
的晚年图景，折射出我市养老服务供给的
深层变迁。

居家之困

“凑合”背后的隐忧

李阿姨的老伴去世后，她一直独居在
老城区的旧楼里。“熟悉的环境，出门买
菜方便，邻里都认识”，起初她觉得挺
好，但接踵而至的问题，让她和子女越来
越不踏实。

李阿姨患有高血压，最怕一个人在家
突发意外。去年冬天，她上厕所时腿软摔
倒，挣扎了半小时才摸到手机。从那以
后，每晚她都要把手机放在枕头边才敢入
睡。吃饭则是能对付就对付，一锅粥喝一
天。“一个人，凑合凑合就行了。”李阿
姨说得平淡，女儿听着心酸。女儿每周来
看她两次，儿子在外地工作，逢年过节才
能回家，每次离别，李阿姨都站在阳台上
望很久。

像李阿姨这样的居家养老状态并非个
例。独居老人的安全缺乏应急保障，饮食
不规律、慢病管理缺失成为健康隐患，长
期的孤独感更易引发心理问题，甚至加速
认知功能衰退。而在子女一端，工作、小
家庭与老人照护“三头跑”，身心俱疲却
又分身乏术。“请个保姆一个月五六千
元，还不一定靠谱。”李阿姨的女儿满是
无奈。

医养破题

三甲医院“住”在隔壁

在市人民医院北门东侧紧邻，一栋
24 层高的大楼给出了另一种答案——— 日
照颐养健康中心。这个由日照交通能源
发展集团与市人民医院联合打造的高端
医养结合项目，将“医”与“养”深度
融合，把老人们从“凑合过日子”中拉
出来。

该中心的“王牌”是医疗配套。依
托与市人民医院建立的深度医联体合
作，中心开通了紧急就医、代配药等绿色
通道。“小病不出机构、大病快速转
诊”，这种无缝衔接的医疗保障，是普通
居家养老无法比拟的。 12 楼的康复医疗
中心配备了专业康复设备，术后康复、慢
病管理都有专业人员指导，告别了居家康
复“自己瞎练”或干脆不练的状态。

对失能半失能老人而言，这里的专业
护理更解了家庭燃眉之急。张大爷脑梗后

需要专业照料，女儿把他接回家照顾了
几个月，自己累得瘦了 10 公斤。“翻
身、擦洗、喂饭、康复训练，我一个人
根本忙不过来。”入住中心 10 楼介护中
心后，情况大为改观。护理团队 24 小时
在岗，从协助翻身、科学喂食到康复训
练都有标准流程。女儿感慨：“他气色
好多了，身上干干净净，最重要的是有
人 24 小时守着，我们终于能睡个安稳觉
了。”

这样完善的照顾价格会不会太贵？
原来事实并不是如此。介护中心实行梯
度收费，床位分双人间、单人间、品质
套间等多种选择，护理费按自理、半自
理、介护一至三级及特级划分。更让群
众感到减负的是，我市 2025 年启动了面
向中度以上失能老年人的养老服务消费
券发放工作，入住机构的费用最高可抵
扣 40% 。截至目前，已发放消费券超
2 . 9 万张，使用率达 91% ，拨付补贴资
金 1257 . 4 万元，真金白银地减轻了家庭
照护负担。

从“活着”到“生活”

晚年也可以热气腾腾

如果说医疗保障和专业护理是“硬实
力”，那么让老人从孤独中走出来、活出
滋味，则是中心的“软实力”。

3 楼至 4 楼是公共活动空间，舞蹈
室、活动室、党员电教室一应俱全。 80

多岁的毛奶奶在这里住了四年多，每天过
得有滋有味：“有打牌下棋的地方，过生
日工作人员会送小惊喜，饭后能散步晒太
阳，一不舒服就有人送医检查。真是养老
的好地方，我觉得在这里住着幸福、快
乐！”

入住近三年的臧叔则说出了许多老人
的心声：“工作人员心里装着我们这些老
人，事无巨细地被关心着，就跟自己的孩
子一样。我的养老方式选对了，养老地点
选对了，心情很舒畅！”

在这里，老人们是生活的主人。中心
还搭建了多元化选择： 1 号楼聚焦全龄养
老与母婴照护，并专设面向失能半失能群
体的介护中心，以适中的价格提供专业照
护； 2 号楼主打“旅居+长短租”，面向
健康活力老人和康养旅居群体，探索“候
鸟式养老”。不同的老人都能找到适合自
己的生活方式。

随着我市多层次养老服务体系的不断
完善，越来越多的“李阿姨”“张大爷”
正在从“凑合养老”走向“品质享老”。

据悉，日照颐养健康中心集医疗养
老、康复护理、文化娱乐、营养膳食、旅
居休闲等功能于一体，由日照交通能源医
康产业运营有限公司运营。中心打破传统
养老一张“床”的概念，为不同年龄段、
不同身体状况的长者提供医、养、旅、
康、护、娱等全方位服务，正成为我市医
养融合的标杆项目。

养老变“享老”
——— 颐养健康中心医养融合破解居家养老难题


