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  □ 全媒体记者 张笑梅 黄玉栋
         邹铠泽
    通 讯 员 杨洪波 张丽萍

  5 月 8 日，山东省第二十三届社会科
学普及周活动在五莲县白鹭湾小镇举行。
日照市中医医院统筹脑病科、肺病科等国

家级重点专科，骨伤科、针灸科、肛肠
科、康复医学科等省级重点专科在内的
12 个专业科室，抽调 60 余名专家走进活
动现场，开展大型义诊咨询和中医药文化
科普活动，为市民游客送上了一场别开生
面的“岐黄盛宴”。
  活动现场设置了体质辨识、膳食茶饮

养生、中医外治体验、文创产品互动四大
区域，带来 20 余项中医药特色服务。脑
病科、肺病科、骨伤科、针灸科、肛肠
科、康复医学科等专家团队一字排开，
义诊台前人头攒动。专家们认真为群众
把脉问诊、辨证施治，针对高血压、糖
尿病、颈肩腰腿痛等常见病、多发病提
供个性化诊疗方案和健康指导，并现场
开展耳穴压豆、推拿正骨、针灸通络等中
医适宜技术服务，让群众在家门口就能
享受到三级甲等中医医院的优质医疗
资源。
  “我们脑病科重点关注血瘀质、痰湿
质、气郁质这三类中风、眩晕、失眠的高
发体质，通过体质辨识帮助群众早发现、
早干预。”脑病科主治医师赵哲一边为市
民把脉，一边耐心讲解。他指着体质辨识
展板介绍道，同样是头痛，血瘀质者往往
痛有定处、如针刺；痰湿质者则头重如
裹、昏昏沉沉。辨证不同，调理方法截然
不同。在体质辨识体验区，不少市民排队
检测后，纷纷围着专家追问日常饮食起居
注意事项。
  中医适宜技术体验区是当日人气最旺
的区域之一。在针灸、推拿科专家指导
下，市民们亲身体验了针灸、推拿、拔
罐、刮痧等传统疗法。“原来针刺并不
疼，肩膀一下子就松快了。”体验完针刺
治疗的市民王女士连声称赞，并主动向身

边群众推荐。
  在文创产品展示区，通络舒压香锤、
古法中药护唇膏、壹凝香之十二生肖香牌
挂坠和通窍熏鼻膏等十余个系列文创产品
集中亮相，创意产品琳琅满目，吸引众多
年轻人驻足打卡。
  中药辨识区也同样吸引了众多市民驻
足。药剂师们将黄芪、当归、枸杞、陈皮
等常用中药材逐一展示，现场传授“看、
闻、摸、尝”四步鉴别法。中药代茶饮体
验区前，陈皮金银花绿茶饮、立夏竹麦清
心茶、芦花生津茶等代茶饮供市民免费品
尝，让市民在一饮一啄间感受“药食同
源”的独特魅力。
  “此次活动是医院积极响应山东省
第二十三届社会科学普及周的重要举
措，也是推动中医药文化融入群众日常
生活的生动实践。”市中医医院肺病科主
任葛长胜介绍，医院高度重视此次活动，
从科室选派到专业优化，12 个专业科室
全覆盖、多学科联动，确保前来就诊咨询
的每一位市民都能得到专业、精准的中
医药服务，真正实现健康惠民“零距离”。
  活动当天，现场气氛热烈，秩序井然。
据统计，本次活动共服务群众 1000 人次，
发放健康科普资料 1000 余份。不少市民
表示，中医不是“老古董”，而是老祖宗
留给我们的健康智慧，希望此类活动常态
化开展。

  山东省第二十三届社会科学普及周活动启动，日照市中医医院 60 余名专家

将优质医疗资源送到百姓身边———

中医惠民 守护健康

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 近日， 2026 日照市电商消费节暨抖音电商食品生
鲜产业高质量发展大会举办。
  活动由市商务局主办，抖音电商、市电子商务发展协会承
办，政企学界代表齐聚一堂，充分发挥电商的重要作用，拓宽我
市名特优新生鲜食品的线上销售渠道，加快推进电商行业和实体
经济的深度融合和高速发展。
  会上，相关负责人围绕我市电商产业发展、日照综合保税区
政策、金融支持等内容作分享，为本地电商发展指明方向。日照
市电子商务发展协会完成揭牌，发布年度工作计划，明确行业服
务与资源整合方向。协会还与两所高校签署人才培养合作协议，
搭建校企协同育人平台，为产业发展储备专业力量。日照银行现
场发布“电商贷”产品，以金融赋能中小电商企业发展。
  据了解，抖音电商同步推出“百城千品上抖音”日照站计
划，本地服务商、物流企业发布平台扶持、权益优惠、快递降费
等务实举措，共同助力日照食品生鲜产业数字化、品牌化发展。

2026 日照市电商消费节暨抖音电商

食品生鲜产业高质量发展活动举办

  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 为贯彻落实“山东临床营养专科联盟专家下基层诊
治提升项目”，加强多学科协作，提升基层临床营养诊疗水平，
近日，日照市人民医院举办临床营养学术交流会议，邀请省内知
名临床营养专家前来授课指导。
  据悉，临床营养在疾病预防、治疗及康复中发挥着越来越重
要的作用，是提升患者综合治疗效果的关键环节。作为“山东临床
营养专科联盟专家下基层诊治提升项目”的覆盖医院之一，希望通
过本次学术交流，进一步推动市人民医院及全市临床营养学科的
内涵建设，将规范的营养诊疗技术惠及更多患者。
  会上，山东省立医院冯丽教授、山东省立医院荣莹教授、山东
省妇幼保健院高辽梅主任分别以《慢病管理省院实践》《吞咽障碍
患者的营养管理》《孕期营养与体重管理》为题作了经验分享。授课
结束后，参会人员就临床工作中遇到的如慢病患者的长期营养管
理、吞咽障碍患者的个体化方案等问题，与专家进行了交流。
  此次专家下基层活动内容贴近临床实际，对日常工作有直接
帮助。未来，临床营养科将继续依托专科联盟平台，加强与上级
医院的学习交流，把营养治疗更规范地融入患者综合治疗全过
程，提升科室整体服务能力。

日照市人民医院

举行临床营养学术交流会

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 近日，山东省卫生健康委员会公布 2026 年省级临
床重点专科（县域）遴选结果，市中心医院肿瘤科凭借扎实的学
科积淀、过硬的技术实力、规范的质量管理与突出的区域服务成
效，成功入选省级临床重点专科（县域）建设项目，标志着市中
心医院肿瘤科综合诊疗能力、学科建设水平获省级权威认可，肿
瘤诊疗服务能力迈上新台阶。
  作为日照市肿瘤诊疗领域的中坚力量，该院肿瘤科始终坚持
以患者为中心，聚焦肿瘤规范化、精准化、微创化、人文化服
务。常规开展基因组学指导下的精准治疗、调强放射治疗、肿瘤
消融治疗、肿瘤经皮介入治疗、 CT/超声引导下穿刺活检、输
液港/PICC 导管等先进技术。逐步构建起集精准放疗、规范化
疗、靶向免疫治疗、微创介入、肿瘤康复、安宁疗护等于一体的
综合诊疗体系。此次获评省级临床重点专科（县域），既是荣
誉，更是责任与动力。
  未来，医院将以此次获评为新起点，严格落实省级重点专科
建设要求，聚焦人才梯队建设、技术创新突破、科研能力提升与
服务模式优化，充分发挥省级重点专科的示范引领与辐射带动作
用，持续提升疑难危重症肿瘤诊疗能力，为守护群众生命健康、
助力健康日照建设贡献更大力量。

市中心医院

收获“省级新名片”

□ 全媒体记者 费洪芹

在日照市人民医院麻醉科手术一部，
只要有手术排班，惠吉全总会提前到达。

检查准备无菌包、穿好手术衣、清点
器械、检查每一把止血钳的咬合力度……
无影灯尚未亮起，这位“ 95 后”男护
士，已经开始了与生命赛跑的准备。

第一次上台：慌乱中的“解围”

惠吉全个子高高的，笑起来很阳光，
看上去和普通大男孩没什么两样。但作为
手术室里的器械护士，远没有外表看起来
那么轻松——— 他需要提前入场，准备手术

器械和物品，熟记每一种器械的名称、用
途和摆放位置；手术中更要心领神会，精
准、迅速地将器械递到主刀医生手中。

惠吉全永远忘不了自己第一次上台的
情景：那是一台甲状腺手术。无影灯亮起
的瞬间，他望着满桌的血管钳、组织剪、
持针器，大脑突然一片空白。当主刀医生
伸出手，他却一时慌得愣在了原地。“那
一刻，我根本反应不过来该递哪一把。”
他回忆道。

关键时刻，护士长快步上前，从容地
将器械递到医生手中，同时用一个沉稳的
眼神示意他稳住心神。手术结束后，护士
长没有一句责备，而是带着他把所有器械
从头到尾重新梳理了一遍，并告诉他：

“器械护士就是医生的第三只手，你慌
了，整台手术的节奏就乱了。”

那次“解围”，成了惠吉全职业生涯
的转折点。从那以后，他像一块海绵般拼
命汲取知识：下班后背器械图谱、练传递
手法，主动向高年资护士请教每一种手术
的配合要点……日复一日地打磨，他用努
力弥补了经验的不足，从一名慌乱的新
人，逐渐成长为能独立配合多种手术的合
格器械护士。

突破自己：进修练就“硬核”本领

“毕业后能留在手术室工作，一直是
我的心愿。”惠吉全说。

从入职之初，他便格外珍惜每一次学
习实践机会，始终保持执着负责的态度。
正因如此，他获得了前往四川大学华西医
院进修的宝贵机遇。作为国内顶级医疗中
心，华西医院手术量大、疑难复杂手术集
中，对器械护士的专业能力、应急反应和
配合默契度提出极高要求，对惠吉全而言
无疑是严峻考验。

半年间，惠吉全几乎“住”在手术
室，主动放弃休息时间，申请配合各类手
术，细心记录专家手术习惯、认真整理笔
记、反复琢磨、举一反三。从常规的普外
科手术，到精细的神经外科手术，再到对
配合要求近乎苛刻的心脏外科手术，他一
步步突破着自己。

“心脏手术的器械配合，容不得半点
差错。上百种专用器械必须烂熟于心，医
生的每一个眼神、每一个手势，甚至每一
次呼吸的节奏，都要准确领会。”惠吉全
坦言。经过半年的高强度训练，他不仅熟
练掌握了心脏手术的器械配合，还能在术
中预判医生的下一步操作，提前准备所需
物品。

一台手术考验着团队的合作，护士长

评价他：“现在的小惠递器械又快又准，
即便是比较复杂的主动脉夹层手术，也能
精准配合、主动补位，大大提升手术效
率，这份专业和用心在年轻护士中尤为难
得。”

“充电方式”：健身房里练出“定力”

手术室里的器械护士，常常一站就是
五六个小时，遇到连台手术，加班加点是
家常便饭。惠吉全说，最长一次连续工作
近十个小时。高强度的工作节奏，并没有
消磨他的热情。

工作之余，健身就是他给自己的“充
电方式”。下班后换上运动服走进健身
房，是他一天中最放松的时刻。“健身不
仅能让我保持体力，更重要的是锻炼专注
力和抗压能力。”他说，“举起重量的那
一刻，需要全神贯注，这种感觉和在手术
台上传递器械时很像——— 心要定，手要
稳。”

29 岁的他，已经在手术室这个特殊
的战场上打磨出了过硬的本领。从第一次
上台时的慌乱无措，到如今在心脏手术台
前的镇定自若；从一个初出茅庐的新人，
到配合完成复杂手术的优秀护士——— 惠吉
全用五年的时间，完成了属于自己的
蜕变。

“现在，像我这样的‘男丁格尔’，
正越来越多地出现在手术室、急诊科、
ICU 等关键岗位上。”惠吉全笑着说，
“每一台手术都是一场战斗，而我的任
务，就是把最趁手的‘武器’准时递到医
生手中，这份工作虽然累，但值得。”

无影灯再次亮起，又一台心脏手术即
将开始。惠吉全早已整理好器械台，站立
在手术台旁，目光专注而从容。这位 29
岁的男护士，还在继续书写着属于他的
“无影灯下的青春故事”……

无影灯下的青春守望者
——— 记日照市人民医院麻醉科手术一部器械护士惠吉全

□全媒体记者 滕伟伟 报道
本报讯 为加强全市社会工作人才队伍建设，提升 2026 年

度社会工作者职业资格考试通过率，系统强化高级社会工作师参
评人员的评审应对能力，市委社会工作部于 4 月上旬、 5 月上旬
举办了社会工作者职业资格考试系列培训暨高级社会工作师评审
专项指导活动。 5 月 9 日，第二期考前冲刺培训班顺利开班，至
此，两期培训累计参训考生 2300 余人。

资格考试考前系列培训采取“线上+线下”相结合方式，在市
直设主会场，岚山区、莒县、五莲县设分会场。邀请青岛大学社会学
系主任、硕士生导师刘黎红与全国首批高级社会工作师、青岛科技
大学社会工作系李亚妮联合授课。与资格考试考前培训同步，针对
高级社会工作师评审工作，市委社会工作部邀请专家开展两期现
场指导，并组织 2025 年通过评审的人员分享实战经验。

本年度系列培训和指导活动面向全市 2026 年度初、中、高
级社会工作师考试报考人员及具备高级评审资格人员，充分体现
了“抓基础”与“冲高端”并重的人才培养思路。未来，市委社
会工作部将持续聚焦社会工作人才队伍发展需求，全力做好考试
服务保障与评审支持工作，常态化开展专业赋能活动，不断提升
全市社会工作者队伍专业化、职业化水平，为全市社会工作高质
量发展提供坚实人才支撑。

市委社会工作部

提升全市社会工作者专业水平专专家家团团队队正正在在进进行行义义诊诊

市市民民正正在在体体验验中中医医外外治治技技术术 膳膳食食茶茶饮饮养养生生区区热热闹闹非非凡凡 市市民民体体验验文文创创产产品品制制作作

惠惠吉吉全全（（左左一一））传传递递器器械械协协助助医医生生开开展展手手术术


