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  □ 全媒体记者 李珊
    通 讯 员 彭媛

  近日，教育部基础教育司公布 2025
年度基础教育精品课名单，东港区教体局
报送的《〈童年〉整本书阅读导读课》成
功入选，这是该区深耕小学整本书阅读教
学改革取得的一项重要成果。
  一节普通阅读课，何以获评国家级精
品课例？背后，是东港区直面阅读教学现
实痛点、深耕区域教研的长久发力。
  落实全民阅读，课堂是主阵地，共读
是最直接有效的路径。结合日常驻校教
研，区内教研员发现，学生自主阅读普遍
存在读不深、读不懂、读不进去的问题，
关键缺少系统课堂引导和集体共读氛围。
同时，不少一线教师缺少整本书阅读标准
化教学参考，备课无从下手，课堂教学质
量参差不齐。
  为破解整本书阅读落地难题，打通实
施瓶颈，东港区依托“全区一体化大教
研”模式，由区小学语文教研员牵头，组

建骨干教师专项团队，系统推进整本书阅
读教学资源建设，推动阅读教学与学科育
人深度融合。
  团队对标新课标要求，围绕统编教材
“快乐读书吧”推荐书目，覆盖小学全年
级各学段，完成 48 套书目配套资源开
发。结合不同学段学情细化共读书单，打
造“导读—推进—分享”全流程资源包，
囊括教学设计、课件、阅读指导单、质量
检测等内容，统一纳入区级公共资源库，
实现全区小学资源共建、全域共享。
  “以前备整本书阅读课，很难把握重
难点。现在有了区级标准化资源，再结合班
级实际灵活调整，课堂教学更有底气。”日
照市金海岸小学教师周欣茹深有体会。
  优质资源下沉校园，让阅读课堂提质
增效。在枣庄路小学二年级《神笔马良》
共读课堂上，教师依托区级资源，搭配动
画演示、互动任务单，引导学生沉浸式阅
读。孩子们化身“小马良”，尽情畅想、
大胆表达，在情景互动中激活想象力，提
升语言表达能力。

  日照市新营小学立足校情，对区级教
研资源进行优化改造。针对《米·伊林十
万个为什么》科普读物特点，课堂融入批
注阅读、趣味实验等实操环节，通过导
读、悦读、研读、展示四个阶段，引导学
生读懂内容、学会思考。
  “原来水龙头里流出来的不光是水，
还有自来水的旅行故事。”四年级学生宋
昌霖在读书笔记中写下真实感悟。据该校
语文教研组长庄海燕介绍，经过一学期常
态化推进，学生阅读理解题得分率平均提
升近 10% ，课堂发言的逻辑性、思考深
度明显改善。
  让阅读常态化，离不开立体化场景搭
建。东港区统筹各校作息安排，固化晨诵
经典、午读好书习惯，将阅读课正式纳入
课表，每周保障固定课时，并延伸融入课
后服务。目前，全区已累计开发阅读类校
本课程 300 余门。
  各校结合办学特色，打造多元阅读活
动。石臼小学以读书节为载体，开展全学
科阅读研讨、班级诗集创作等活动，拓宽

学科融合育人路径；凤凰小学优化阅读实
践形式，在阅读记录卡、思维导图基础
上，增加故事续写训练，引导学生从浅层
阅读走向深度创作。
  阅读成果不断走出课堂、辐射全域。
2026 年日照市“全民阅读活动周”启动仪
式上，天宁小学师生将《十万个为什么》
改编为课本剧展演，以生动鲜活的艺术形
式，展示整本书阅读育人成效。
  与此同时，东港区持续深化家校社协
同，通过亲子共读、书香家庭、阅读领航
家庭评选等活动，推动书香氛围从校园延
伸至家庭和社区。曲阜师范大学附属实验
学校依托线上平台，与新疆麦盖提县第六
小学开展云端阅读教研，以书香为纽带，
深化鲁疆教育协作交流。
  “整本书阅读改革不求花哨形式，关
键立足课堂、抓实共读。”东港区教体局
相关负责人表示，该区将持续完善阅读资
源动态更新机制，做实做细整本书阅读教
学，以领读带共读、以共读促普读，助力
学生养成终身阅读习惯。

东港区聚力教改创佳绩，一节阅读课入选国家级基础教育精品课

让整本书阅读从“浅尝”走向“深耕”

　　□ 全媒体记者 王蓓蓓
    通 讯 员 徐 梅

　　课间休憩的校园，处处洋溢着活力。
操场、楼前空地上，除了嬉戏奔跑的学
生，老师们也纷纷走出教室与办公室，跳
绳、踢毽、舒展肢体。大家借着短暂课
间，舒缓长时间站立授课、伏案办公的疲
惫，放松身心，调整状态。
　　近期，五莲县各学校充分盘活校内空
间，常态化组织开展教职工工间健身活
动。结合日常教学节奏，推广舒缓轻运
动，让劳逸结合融入校园日常，也为校园
生活注入满满活力。

巧用校园方寸地 健身融入日常

　　在工间健身活动开展前，老师们的课
间时光总是格外忙碌。每节课结束走下讲
台，大家便即刻投入备课、作业批改等繁

杂事务。长久以来，久站授课、久坐伏案
已是教职工的工作常态，肩颈腰背长期处
于紧绷状态，身心压力始终得不到有效
舒缓。
　　“活动在设计上坚持随心参与，不耽
误教学安排。”五莲一中工会主席周鲁平
一边轻柔舒展肩颈，一边说着这项举措的
设计初衷。立足教职工繁忙紧凑的工作实
际，各校利用课间碎片化时间，因地制宜
推出工间健身活动，贴合一线教学实际，
让大家在紧张工作间隙，能够适时放松身
体、舒缓疲累。
　　为方便全员参与、简化活动开展，各
校充分盘活校内现有空间资源，合理整合
零散区域。楼前空地、操场边角、室内活
动室、校园步道，都成为就近便利的健身
点位。无需专业器械，不用额外准备，走
出办公区域便可随时拉伸、缓步放松，让
轻松便捷的健身方式，自然融入日常工作
之中。

多样轻运动相伴 课间自在舒展

　　忙碌的教学间隙，暂时放下教案与纸
笔，走出办公环境，成为不少老师的课间
选择。大家走出室内，迎着微风放松身
心，用舒缓的方式调节节奏。
　　校园里的活动形式丰富多样，适配不
同喜好。户外场地中，同事结伴跳绳、踢
毽子，轻快的互动驱散工作沉闷；室内空
间里，大家慢慢拉伸腰背、活动四肢，缓
解身体僵硬。不少人还会结伴漫步校园，
闲谈慢行，舒缓紧绷的情绪。
　　“课间动一动，整个人都清爽通透多
了。”一位老师这样说。日常教学工作繁
杂，很难抽出整块时间锻炼。丰富的课间
轻运动，刚好填补了这一空缺，有效缓解
久站久坐带来的不适，释放工作压力。短
暂放松后，思路更加清晰，身心状态焕然
一新，以饱满状态迎接后续工作。

课间悦动暖人心 健康风尚满校园

　　随着工间健身持续推进，轻松舒缓的
短时运动，慢慢成为校园里的常态风景，
悄然改善着教职工的工作与生活状态。
　　“把细微关怀落到课间，守护好每一
位老师的身心健康。”五莲县实验学校工
会主席管仁钊望着校园里悠然放松的身
影，语气温和恳切。活动不重形式、不设
门槛，立足教职工实际需求，以轻量化、
人性化的方式，传递校园关怀，引导大家
养成健康作息习惯。
　　主动起身活动、课间适度放松，已然
成为普遍新风。轻松的线下互动，增进了
同事间的交流，营造出和谐融洽的团队氛
围。劳逸结合、张弛有度的健康理念慢慢
深入人心，温润向上的校园风气逐步形
成，为学校高质量开展教育教学工作，筑
牢温暖扎实的人文根基。

工间悦动 健康相伴校园时光
——— 五莲教体系统做实教职工健身服务

　　□ 全媒体记者 王蓓蓓

　　菏泽的杨大姐怎么也没想到，在日照
市技师学院参训学习，自己也能学好理
发。过去从未接触过专业美发的她，如今
能够独立上手操作，慢慢学会一门实用
技艺。
　　和杨大姐一样，全省七十五名基层女
性齐聚日照市技师学院，参加省内第二批
“暖心发屋”技能培训。本次活动由省妇

联统筹安排，紧贴基层生活需求，围绕便
民服务设置适配课程内容，方便普通女性
就近参训、补齐技能短板，依托易上手的
美发技艺，拓宽灵活就业与自主经营的选
择空间。
　　课堂上，授课教师放慢讲解节奏，分
步拆解各项操作要领，近距离示范手法细
节，及时纠正学员不规范动作。大家放下
顾虑、认真练习，在反复实操中褪去生疏
感，逐步具备美发基础操作能力。

　　“手艺学到手，过日子心里更踏
实。”经过一段时间的集中练习，学员动
手能力稳步提升。杨大姐从前只会简单给
家人修剪头发，没有规范手法。靠着老师
耐心指导与反复练习，个人能力稳步提
升，实实在在学到本领，也对今后增收多
了一份底气。
　　依托完善的实训场地与多年办学积
淀，学院长期面向社会开放技能培训渠道，
常态化开展各类民生类技能实训。2025

年，学校整合优质资源，统筹推进各类培训
工作，全年参训人数稳步增长，各项服务有
序开展，综合办学服务能力持续增强。
　　“不同群体需求不一样，我们的课程
也会跟着灵活调整。”该校职业培训处处
长焦爱国表示。在日常教学服务中，学校
结合参训群体特点动态优化课程。面向不
同人群定制教学内容，适配多元学习需
求。同时聚焦群众实际诉求，开设贴合民
生的技能课程，帮助普通群众掌握本领。
　　从便民技能培训到特色惠民服务，学
院始终立足地方需求，聚焦群众实际需
要。依托优质办学资源，该校常态化开设
低门槛、实用性强的普惠培训课程，助力
群众掌握实用技能。以技能赋能民生，用
服务贴近群众，切实履行职业院校社会服
务职能。

暖心发屋传授便民技艺，日照市技师学院———

以普惠技能培训织密民生服务网

　　□全媒体记者 王蓓蓓 报道
　　 4 月 23 日至 24 日，日照实验高中本
部 2026 年田径运动会在北操场举办，高
一、高二 4000 余名师生齐聚赛场，共赴
青春运动盛会。
　　运动健儿驰骋赛道、奋力拼搏，尽显
少年朝气；全场师生热情助威、呐喊鼓
劲，赛场氛围热烈浓厚。本次运动会充分
展现学子昂扬向上的精神风貌，是学校深
耕五育并举、落实立德树人根本任务的生
动实践。

运动燃青春

拼搏绽锋芒

　　□ 全媒体记者 王蓓蓓

　　清脆的下课铃声响起，东港区慧通
小学的走廊瞬间热闹起来。孩子走们出
教室，奔向校园各处的活动场地。一瞬
间，校园处处都是跃动的身影。
　　塑胶跑道上，彩色圆环错落排布，
弯弯曲曲，模拟出田间田垄的模样。孩
子们攥紧沙包，迈着轻快步子向前冲刺。
俯身、投放、转身、折返，整套动作一气呵
成。小小的身影来回穿梭，眼神专注，在
轻松的奔跑里，尽情舒展四肢。
　　开阔的操场空地，处处藏着童年的
乐趣。
　　铁环贴着地面咕噜滚动，孩子们微
微弯腰，手握推杆，小步稳步前行，稳
稳控住行进方向。
　　不远处，赶球游戏正在进行。大家
轻握球拍，慢慢推送小球，小心绕开一
个个路障，动作轻柔又专注。
　　长绳凌空起落，绳影层层翻飞。孩
子们排好队伍，看准节奏纵身跃起，轻
巧落地后快速离场。此起彼伏的笑声，
伴着春风，在校园里缓缓流淌。
　　“课间时间不长，我们顺着孩子的
天性去设计活动，才能让大家主动动起
来。”该校党支部书记、校长张丽介
绍。立足健康第一的教育理念，学校创新推出活力课间 15 分钟
微改革。跳出单一的活动框架，将农耕趣味游戏、传统民间体
育、三大球基础运动巧妙结合。贴合孩童成长节奏，把专业运动
拆解成简单好玩的小游戏，让短短十五分钟，生动又饱满。
　　校园各个角落，不同运动同步铺开。
　　篮球场上，脚步不停，变向、运球、跑动，少年们沉浸其
中，打磨基础动作。绿茵场地间，孩子们压低身形，带球绕杆灵
活穿梭，每一次触球，都在悄悄积累球感。排球区域内，两两结
对配合，垫球、对传，排球来回起落，同伴间的默契慢慢沉淀。
　　螃蟹侧身夹球跑、呼啦圈套球慢行、乒乓球颠球奔跑……
　　各式趣味小项目穿插其间。孩子们结伴追逐，自在嬉闹，在
玩乐之间，锻炼平衡、协调与反应能力。
　　结合本校办学规模与学情，学校还建立了一套科学连贯的课
间轮转机制。推行班级项目两周双班互换、单班年级互换、六年
顺序更换的运行方式。循环轮换之间，活动内容不断更新，体验
形式丰富多元。整个小学阶段，每名学生都能循序渐进接触各类
运动，不局限、不单一，在持续尝试中慢慢找到热爱。
　　春风温润，草木清新。十五分钟的短暂时光，只有奔跑的快
乐，跳跃的自在，还有一张张明媚的笑脸。细微的校园调整，温
柔贴合成长本心，让运动悄悄融入日常，静静滋养每一位少年。
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  □全媒体记者 范成思 报道
  4 月 22 日，在沙墩河西路，市
民车辆行驶而过，用移动的视角感受
春日风光独特的韵律与生命力。
  当下，我市各地百花竞放，处处
呈现繁花似锦、生机盎然的景象，吸
引了众多游客前往观赏游玩，构成一
幅幅动人的美丽画卷。

花开锦绣

满目春光

　　□全媒体记者 李珊 报道
　　本报讯 为推进校园文化建设，营造浓郁书香氛围，近日，
莒县第五中学举办以“书香润校园，阅读伴成长”为主题的读书
月成果展演活动。该校小学部、初中部师生全员参与，以经典阅
读为核心，集中展示了各年级阅读实践成果。
　　活动在学术报告厅举行。小学一、二年级围绕“读鲁迅小故
事，做阳光好少年”主题，结合低年级学生认知特点，带来朗
诵、情景表演、童趣歌舞等精彩节目。孩子们精神饱满，全员登
台亮相，用稚嫩而真挚的演绎展现了阅读带来的自信与快乐，赢
得现场阵阵掌声。
　　此次成果展演是学校读书月活动的集中呈现，生动践行了
“以读促演、以演促悟”的阅读理念，进一步厚植校园书香底
蕴，为打造特色鲜明的和乐校园文化注入了活力。

莒县第五中学

举行读书月成果展演

　　□全媒体记者 孟凡星 报道
　　本报讯 4 月 28 日至 29 日，日照市北京路中学组织异地研
学，初一师生近 800 人赴曲阜开展尼山圣境、孔府、孔庙两日研
学活动。本次研学让学生走出课堂，在实景中感悟传统文化，提
升综合素养。
　　行前，同学们制作知识储备表，确立研究课题，带着问题探
寻儒家文化。在尼山圣境，同学们礼拜先师、手抄《论语》、观
看《金声玉振》演出，沉浸式感受儒学魅力；在孔庙外，品读万
仞宫墙的深厚意蕴，进入庙内，探究“勾心斗角”的古建筑智
慧；在孔府，学习孔子家训，弘扬优良家风。
　　此次研学，同学们深刻领会“仁、义、礼、智、信”精髓，
感受儒家文化与孔子思想的博大精深，在实践中增长见识、学会
合作、勇于担当，以实际行动传承中华优秀传统文化。

日照市北京路中学

组织异地研学


