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  □ 全媒体记者 田文佼

  4 月 8 日早晨七点半，日照市中心医
院中医科的诊室里，刘汉山已经换上白大
褂，开始了一天的忙碌。
  他微微俯身，双手轻轻搭在患者的颈
肩上，指尖似有若无地探寻着，忽然，他
眼神一凝，手法由轻柔转为果断，只听
“咔”一声轻响，患者紧锁的眉头瞬间舒
展开来：“太神奇了！我这脖子一下子松
快了！”这样的场景，在刘汉山二十余年
的从医生涯中，早已成为日常。
  深耕中医针灸推拿领域二十余载，刘
汉山以勤学笃行筑牢医术根基，用指尖技
艺与赤诚初心，书写着新时代中医人的坚
守与传承。

于方寸之间见真章

  2000 年，刘汉山从山东中医药大学毕
业，来到日照市中心医院工作。彼时的
他，怀揣着对中医的一腔热忱，却深知书
本上的理论与临床实践之间还有一道需要
用心跨越的沟壑。
  2003 年的一天，一位中年女性走进了
他的诊室。这位患者因寰枢椎半脱位导致

头晕头痛、失眠，整整被折磨了两年，辗
转多家医院效果不佳，痛不欲生。刘汉山
至今记得她当时绝望的眼神。
  他静下心来，仔细查体、辨证，决定
采用针刺配合手法复位治疗。当他的指尖
精准地触及错位的关节，手法沉稳而果断
地完成复位那一刻，患者当场感觉头部清
明了许多。经过一段时间的系统治疗，这
位患者恢复如初。“从那以后，我更加坚
信，中医不是慢郎中，只要辨证准确、手
法到位，疗效是可以立竿见影的。”刘汉
山说。
  正是这种对技术的执着钻研，让他逐
渐形成了自己的诊疗特色。在传统针灸推
拿多以俯卧位、坐姿操作的情况下，刘汉
山为了让患者更加放松、提高治疗舒适
度，同时便于术者操作，大胆改良为仰卧
位操作。“病人紧张，肌肉就僵硬，手法
再精准也难以奏效。让病人舒服，疗效才
能出来。”这个看似简单的改变，背后是
他对每一个细节的反复琢磨。
  如今，刘汉山在日照市公立医院中率
先开展腰椎三维牵引复位技术，配合自创
的特色推拿复位手法、颈腰椎静牵引技
术，形成了脊柱疾病诊疗的“金三角”。
他应用热敏点悬灸技术治疗慢性前列腺

炎、颈椎病、腰椎间盘突出症、膝关节
炎、慢性盆腔炎、疼痛症等多学科疾病，
取得了良好临床疗效，该技术在国内处于
领先水平。

在言传身教中育新人

  “来，你摸摸这个脉象，是浮还是
沉？”在中医科诊室里，刘汉山常这样带
着年轻医师一边接诊一边教学。他不厌其
烦地纠正年轻医生的手法，从望闻问切到
视触叩听，每一个环节都要求细致入微。
“中医不是死记硬背的学问，要在脉象中
感受生命，在方剂中体悟自然。”这是他
常挂在嘴边的话。
  作为科室主任，刘汉山对年轻医师的
培养有自己的一套坚持。每周两次大查
房，他不仅详细全面地问诊检查，还要求
年轻医生亲身体会每一个治疗环节。“光
看不练不行，光练不思也不行。”在门
诊、查房及治疗过程中，他总是积极主动
地对年轻医师、进修及实习医师详细讲解
疾病的病因病机、理法方药、针刺推拿
手法。
  “刘主任带教的时候特别耐心，有时
一个手法要纠正我十几遍，直到我找到那
种‘得气’的感觉。”科室里一位年轻医
师感慨道，“他常跟我们说，医生手上功
夫差一毫，病人感受就差千里。”
  刘汉山还注重科室技术错峰发展，鼓
励每位医生找到自己的专攻方向。“一个
团队不能千篇一律，每个人都要有拿手的
本事。”在他的带领下，科室已经培养出
1 名副主任医师、 6 名主治医师，形成了
老中青结合、各有所长的专业人才梯队。
他还负责潍坊医学院、济宁医学院等院校
实习生的带教工作，先后指导培养了四百
余名实习医师。
  “医德比医术更重要。”这是刘汉山
对年轻医生反复强调的。他以身作则，从
接诊每一位患者开始，微笑、耐心交流，
热情尽力地去解除患者病痛。“病人把健
康交给我们，我们就要对得起这份信
任。”

将中医种子播撒在基层

  刘汉山的诊室门永远向最需要的人敞
开，但他深知，中医服务不能只坐在诊室
里等病人。他平均每年参加城乡义诊活动
30 余次，到东港区南湖镇、秦楼街道等
卫生院帮扶坐诊 50 余次，服务群众 1600
余人次。
  “小病不出门，大病有咨询。”这是
刘汉山在基层义诊时常说的话。 2 0 2 5
年，他带领科室参加医院组织的日照街道
老年人免费健康体检、下社区、中医药文
化节、健康夜市等义诊活动 60 余场次，
服务群众 6000 余人次。从社区到学校，
从机关到企业，他化身“中医药文化使
者”，把脉问诊、讲解养生、传授康复
操，让中医药服务真正“飞入寻常百姓
家”。
  2020 年 9 月，刘汉山作为农工党党
员，参加了省委组织的云南德宏州陇川
县医疗帮扶活动。在陇川县人民医院、
陇把镇龙安村，他开展查房带教和巡诊
义诊，为当地医护人员指导专业技术六
项。“那里的医疗条件相对落后，但老
百姓对中医的信任让我感动。”刘汉山
回忆道，“能用自己所学帮到他们，是
我的本分。”
  与此同时，他积极推进科室与镇、村
基层卫生院的沟通交流，把中医适宜技术
播撒在基层的土地上，同时传播中医养生
及康复锻炼知识，帮助群众预防疾病。
  从一根银针，到一方药贴；从一名医
者，到一支队伍。二十余年来，刘汉山先
后发表论文 24 篇，参编著作 2 部，获得
省卫健委课题优秀奖 1 项、省级软科学结
题 1 项、市级科技创新成果二等奖 2 项、
市级科技进步奖三等奖 3 项，荣获第七届
日照市青年科技奖、东港区“五一劳动奖
章”等多项荣誉。
  但在他心中，最珍贵的荣誉永远是患
者那句由衷的感谢。正如他说：“中医传
承的不仅是技术，更是为百姓解除病痛的
初心。”
  如今，刘汉山依然每天忙碌在临床一
线，用一双妙手、一颗仁心，守护着这一
方百姓的安康。在他身后，越来越多的年
轻中医人正接过这根接力棒，让岐黄薪火
在这片土地上生生不息。

以中医仁心护一方安康
——— 记日照市中心医院中医科主任刘汉山

刘刘汉汉山山为为患患者者看看诊诊

  □ 全媒体记者 田文佼

  春日午后，在日照市妇幼保健院盆底
诊治与产后康复中心，阳光透过落地窗洒
在柔软的沙发上。刚结束康复训练的李女
士脸上带着释然的笑容：“以前总觉得是
难言之隐，藏了快两年，没想到在这里彻
底解决了，现在走路都敢抬头挺胸了。”
  在日照，越来越多像李女士这样的女
性，正从这家国家级“妇女保健特色门
诊”里重拾自信与幸福。作为国家级“妇
女保健特色门诊（盆底保健门诊方向）建
设单位”，日照市妇幼保健院盆底诊治与
产后康复中心，用专业与温情，照亮了女
性“生命之底”这片曾被忽视的隐秘角
落。这里不仅是一个科室，更是一座为女
性全生命周期健康保驾护航的温馨港湾。

全方位呵护 温暖女性身心

  “沉默的困扰”曾是无数女性难以言
说的日常。
  32 岁的二胎妈妈李女士，在咳嗽、
大笑时总会不由自主地漏尿，这种尴尬与
自卑让她连走路都小心翼翼； 53 岁的王
女士则被盆腔器官脱垂困扰了多年，总感
觉有东西往下坠，却因羞于启齿而独自忍
耐……诸如此类的问题，困扰着不少女
性。“盆底功能障碍就像女性身体里的
‘隐形伤口’，它不致命，却严重影响生
活质量和尊严。”该中心主任于永军告诉
记者。
  作为国家级特色门诊建设单位，该中
心以高标准构建了一套科学完善的诊疗体
系，将国际先进技术与中医适宜技术深度
融合，为每位患者量身定制康复方案。率
先在区域内推行的“整体康复”理念，打
破了单一治疗的局限。每一个方案都不仅
关注局部症状，更兼顾盆腹腔核心肌群、
骨骼力线与气血经络的整体和谐，让康复

效果最大化，并运用先进的盆底超声评估
系统、生物反馈治疗仪等设备，搭配针
灸、推拿、中药调理等中医技术，为患者
提供了全方位、多元化的康复选择。
  特别值得一提的是，针对老年女性盆
底尿失禁这一棘手问题，该科室采用“射
频+电磁+中医针灸”的综合疗法，通过
无创的物理治疗激活盆底肌群，配合中医
针灸调理气血经络，从根源上改善盆底支
持结构的功能。截至目前，该中心已为数
十名中老年女性解决了盆底尿失禁问题，
让她们能够从容地享受晚年生活。

定制化康复 守护品质生活

  走进盆底中心，温馨舒适的环境让人
瞬间卸下防备。独立的诊疗室、柔和的灯
光、私密的康复空间，处处体现着对女性
隐私的尊重与呵护。这里的服务，早已超

越“产后康复”的范畴，覆盖了女性从青
春期到围绝经期的全生命周期。
  3 月 26 日，刚生完三胎的宝妈刘女
士正在做腹部减脂塑形射频。“已经做了
一个月了，效果非常好。我做的第三天回
家换裤子就发现裤子松了。”刘女士告诉
记者，因为是三孩了，更希望多关注自己
的身体和体态，让自己显得更年轻。“这
里不论是技术还是服务，都很赞。”
  随着生活水平的提升，越来越多的女
性开始关注更有品质的生活，注重体态与
体型的保养。在形体管理与运动康复门
诊，通过推拿、正骨、温控射频、个性化
运动处方等手段，系统解决腹直肌分离、
耻骨联合分离、骨盆前后倾、产后腰背疼
痛、体态失衡等问题，重塑健康体态。这
正是该中心女性整体康复体系成效的一个
生动缩影。
  该中心秉承的整体康复理念，打破了

单一治疗的局限。每一个方案都不仅关注
局部症状，更兼顾盆腹腔核心肌群、骨骼
力线与气血经络的整体和谐，让康复效果
最大化。先进的盆底超声评估系统、生物
反馈治疗仪等设备，搭配针灸、推拿、中
药调理等中医技术，为患者提供了全方
位、多元化的康复选择。

以专业之名 为幸福“兜底”

  该中心的专业触角，延伸至女性生命
的每一个阶段。针对青春期少女的小儿遗
尿问题，该中心有专门的儿童盆底康复方
案，通过趣味训练帮助孩子改善症状；对
于育龄期女性，除了产后康复，还提供孕
前盆底功能评估、孕期盆底保健指导，从
源头预防盆底功能障碍；而对于围绝经期
女性，该中心则聚焦盆底支持组织养护、
盆腔器官脱垂预防等问题，用专业服务守
护她们的晚年生活质量。
  去年秋天， 8 岁的晓丽因长期遗尿来
就诊。起先，父母觉得问题不大没有在
意，后来随着年龄增长情况仍不见好转。
来到医院，经检查发现是孩子盆底神经发
育不完善，通过盆底电磁+中医八髎穴疗
法，中西结合的疗法得到了治愈。
  从省级盆底疾病专科联盟成员，到欧
洲生物反馈协会授牌培训中心，再到如今
的国家级妇女保健特色门诊建设单位，日
照市妇幼保健院盆底诊治与产后康复中心
的每一步跨越，都承载着对女性健康的责
任与担当。如今，周边患者慕名而来，科
室的产后康复技术走在全市前列。
  以国家级专业水准，行温柔守护之
责。在这片为女性幸福“兜底”的阵地
上，日照市妇幼保健院盆底诊治与产后康
复中心正用行动书写着承诺：让每一位女
性，都能在人生的每个阶段，从容绽放生
命之花。

市妇幼保健院盆底诊治与产后康复中心

让生命之花从容绽放

康康复复治治疗疗师师在在为为宝宝妈妈进进行行体体态态评评估估治治疗疗

  □ 全媒体记者 张笑梅
    通 讯 员 尚晶晶

  “您好，我要表扬莒县消防救援大队
消防员。 4 月 6 日晚上 8 点左右，我在屋
楼崮附近爬山迷路，是他们很快把我安全
救下山。他们特别负责、很专业，态度也
很好……”
  4 月 7 日，一条通过“ 12345 ”政务
热线转达的“表扬工单”送至莒县消防救
援局。来电人语气真挚，对消防员“点名
称赞”。而这背后，是一场与时间赛跑的
山岳救援。
  4 月 6 日 20 时许，日照市消防救援局
指挥中心接到报警：一名男子在莒县屋楼
崮风景区下山时，因天色全黑、山路不
熟，不慎被困于一处悬崖边缘，上下不
得，不敢随意移动。接警后，莒县消防救
援局迅速调集 2 车 12 人，携带山岳救援
装备、无人机等赶赴现场。
  “当时天已经完全黑了，能见度很
低，山上地形复杂，我们心里就一个念
头——— 必须尽快找到人！”参与救援的消
防员回忆道。
  救援人员一边通过电话安抚被困男子
情绪，指导他保持冷静、注意安全，一边
通过微信共享位置初步确定其方位。与此
同时，无人机迅速升空，借助热成像镜头
对悬崖区域展开空中“扫描”。地面上，
救援小组携带强光手电、救援绳索等装
备，沿着崎岖山路徒步向上搜索。
  “看到了！热成像显示右前方悬崖边
有热源！”无人机操作员喊道。空中与地
面力量紧密配合，约 20 分钟后，救援人
员终于在一处陡峭的悬崖边缘发现了被困
男子。经检查，男子身体并无大碍，只是
因受困时间稍长，情绪有些紧张。
  “清明假期快结束了，我想上山拍点
日落素材，没想到下山时天黑了，跟着别
人走岔了路，钻进一片小树林就迷路了，
后来摸到悬崖边，真的不敢动了……”获
救后，男子仍心有余悸，“看到消防员灯
光的那一刻，我眼泪都快出来了。他们特
别沉稳，一路扶着我、护着我下山，还一直
安慰我。跟着他们，心里一下子就踏实了！”
  在救援人员的全程护送下，男子被安
全转移至山下。离别前，他连连道谢，于是便有了开头那通拨往
“ 12345 ”政务热线的表扬电话。
  随着天气转暖，登山游玩市民增多。消防部门提醒：户外活
动务必提前规划，尽量结伴而行；要熟悉路线地形，避免夜间进
入陌生山区；随身携带照明设备、充电宝、饮水等应急物品。一
旦迷路或遇险，应尽量保持冷静，立即拨打 119 报警，并待在安
全位置等待救援，切勿盲目寻找出路导致险情加重。
  一次紧急救援，体现的是专业与担当；一通表扬电话，传递
的是信赖与温情。为深夜疾驰的“蓝朋友”们点赞，也请大家牢
记：山水再美，安全最美。
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  □全媒体记者 张笑梅 报道
  本报讯 4 月 9 日，由山东省计划生育协会、山东省妇幼保
健院主办的“山海行·护育未来”山东省生殖健康科普巡讲进企
业专项行动观摩交流活动在山东港口日照港集团举办。
  本次活动紧扣省委、省政府人口高质量发展部署要求，以交
流分享、专家授课、现场观摩为核心环节，集中展示专项行动阶
段性成果，推广各地先进经验，搭建学习互鉴平台，推动优质生
殖健康资源下沉企业基层，营造生育友好型社会氛围。
  活动期间，与会代表先后参观了日照港展览馆、山东港口职
工赋能基地及日照港口医院，深入了解服务企业育龄人群的典型
经验与阵地建设成果。
  据了解，“山海行·护育未来”全省生殖健康科普巡讲进企
业专项行动是落实优化生育政策促进人口长期均衡发展的重要举
措，以全省企业 18 — 40 岁育龄职工为核心受众，采取“ 1+N ”
模式，即一场主题巡讲加 N 种配套服务，围绕“规划、保护、
备孕、孕育”四个主题开展巡讲，搭配定制化沙龙、线上直播、
健康咨询等配套服务，将精准科普与贴心服务送到职工身边，守
护职业人群生殖健康。

全省生殖健康科普巡讲进企业
专项行动观摩交流活动在我市举办

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  本报讯 为加强全市社会工作专业人员队伍建设，帮助广大
考生系统梳理知识点、明确复习重点，夯实学习基础，提升备考
针对性与学习效率， 4 月 10 日，我市举办 2026 年度社会工作者
职业资格考试第一期培训班，市委社会工作部分管负责同志出席
开班仪式并作动员讲话，全市 1100 余名报考人员通过现场及线
上直播参加培训。 
  本次培训由市委社会工作部主办，市社会工作联合会承办，
在市直设立主会场，岚山区、莒县、五莲县设立分会场。培训邀
请青岛大学社会学系主任、副教授、硕士生导师刘黎红，青岛科
技大学社会工作系讲师、全国首批高级社会工作师、山东大学社
会学博士李亚妮进行授课。参训学员表示，此次培训内容贴合备
考需求，既有理论深度又具有实践指导意义，有效解决了复习中
的瓶颈问题，提升了备考信心。
  根据工作安排，今年的线下培训分两期进行，第一期培训旨
在帮助考生理顺复习思路、明确复习重点，掌握考试核心框架与
高频考点。 5 月上旬拟开展第二期培训，聚焦冲刺提升，针对重
难点内容进行专项突破，帮助考生查漏补缺、强化应试能力，为
提升全市考试通过率提供支持。

我市开展社会工作者
职业资格考试培训


