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○香港跃升至全球第五大商品贸易经济体

○强化标本兼治 保持高压震慑 “天网 2026”

 行动正式启动

○中国人民银行新增 12 家数字人民币业务运营

 机构

○国家电网一季度固定资产投资近 1300 亿元

○我国人均年快递使用量增长到 141 件

○商务部等部门开展中央储备冻猪肉收储

                     （据新华社电）
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呵护牙周健康

夯实老年人口腔功能根基
刘绪伟

  当前，老年人口腔健康的重要性日益凸显。需要明确的是，所谓
“人老掉牙”并非必然，其中，牙周出现问题是老年人牙齿脱落的主
要原因之一。
  一、什么是牙周病？
  牙周病好比森林里的“水土流失”。牙齿如同大树，牙周组织则
是维系根基的“土壤”。一旦牙周发生病变，牙周组织便会逐渐遭到
破坏，牙龈出现炎症、萎缩，牙槽骨也随之吸收。此时，牙齿本身虽
未受损，却因支持结构丧失而松动，稍遇外力便容易脱落。
  二、牙周病的双重危害
  影响咀嚼功能。从牙龈出血开始，逐步发展为牙龈萎缩、牙缝增
大、牙齿松动移位，咀嚼能力随之下降，营养摄入受到限制，进而影
响全身健康状态。
  增加全身性疾病风险。牙周病可加重糖尿病、心血管疾病。致病
菌若被吸入肺部，也是老年人吸入性肺炎的重要诱发因素。
  三、守护牙周的三项举措
  科学清洁口腔。使用软毛小头牙刷，将刷毛与牙齿呈 45 度角，
对准牙龈部位轻轻震颤。牙缝较大者可配合使用牙缝刷，有效清除牙
菌斑。
  定期专业维护。每年洗牙 1 — 2 次，彻底清除牙石与牙菌斑，同
时完成口腔全面检查，做到早发现、早治疗。
  养成健康习惯。调整饮食与方式，少吃甜食、坚硬物质，戒烟限
酒，多吃富含维生素的蔬菜与豆制品，增强牙周抵抗力。保留更多功
能牙、维持良好口腔状态，是老年口腔保健的核心目标，需要摒弃
“老掉牙”的陈旧观念，坚持科学清洁、定期检查，让老年群体乐享
健康口福。
            （作者单位：莒县安庄镇卫生院）

  胡跃义、秦霞不慎丢失山东荣安集团有限公司日照街道分公
司开具的收据3张，编号：2833343，金额：73000.00元，开具日期：2019
年3月6日；编号：2833344，金额：50000.00元，开具日期：2019年3月6
日；编号：2833355，金额：383578.00元，开具日期：2019年3月8日，声
明作废。
  日照市东港区工民建筑装饰材料批发站不慎丢失银行开户
许可证，核准号：J4732000513802，声明作废。
  鲁岚渔68107渔船不慎丢失所有权证书，证书编号：（鲁岚）船
登（权）（2019）HY-000004号，声明作废。
  鲁岚渔68107渔船不慎丢失渔业捕捞许可证书，证书编号：（鲁
岚）船捕（2025）HY-000074号，声明作废。
  五莲县石场乡敬老院不慎丢失银行开户许可证，核准号：
J4587000487402，声明作废。
  五莲县于里镇财政所不慎丢失银行开户许可证，核准号：
Z4587000068101 ，声明作废。

声 明

　　日前，国务院办公厅印发《关于建立
企业信用状况综合评价体系的实施方
案》。专家表示，实施方案通过系统设计
企业信用状况综合评价体系的制度框架和
运行机制，以务实举措纠治重复评价、标
准割裂、权益保障不足等问题，推动企业
信用评价从“自行探索”迈向“统一规
范”新阶段，为高质量发展持续注入信用
动能。
　　国家发展改革委营商环境发展促进中
心综合评价处处长何玲指出，实施方案的
出台是完善高水平社会主义市场经济体
制、建设全国统一大市场、打造一流营商
环境的重要制度安排。
　　据介绍，社会信用制度是市场经济的
基础制度，实施方案明确了公共信用评价
与市场化信用评价相辅相成的关系，推动

两类信息双向融合，助力实现政府更有
为、市场更有效。
　　同时，针对各地各部门评价规则不一
致、结果不互认的痛点，实施方案划清评
价权责、统一公共信用评价规则，从制度
层面破除市场壁垒，让信用良好的企业在
融资、招投标等环节享受更多信用红利，
大幅降低制度性交易成本。
　　“实施方案让信用评价既有‘法度’
更有‘温度’。”何玲说，此次实施方案
针对权责不清、重复评价等问题，构建了
“国家统筹、行业负责、地方落实”的评
价工作格局。
　　国家发展改革委国家信息中心信息化
和产业发展部研究员张晓兰介绍，在评价
规则上，实施方案统一了指标数据来源、
结果等级及评价周期，并明确评价周期最

长不超过一年，评价规则应当向社会公
开，让企业清楚知道信用“好在哪、差在
哪”。
　　此外，在权益保障方面，实施方案注
重全流程规范。企业完成信用修复后，相
关评价结果需及时更新调整；同时畅通异
议申诉处理渠道，保障评价结果的客观性
和准确性。
　　对于实施方案的落地，何玲表示，重
点要强化三方面协同。一是政府与市场协
同，政府提供基础性、普惠性的信用“基
准线”，市场机构在此基础上开发多元
化、个性化的增值服务，比如开发符合民
营中小微企业特点的信贷产品等，形成优
势互补。
　　二是中央与地方协同，国家层面聚焦
顶层设计，由国家发展改革委建立健全企

业信用状况综合评价体系；行业主管部门
要建立本行业全国统一的信用评价制度规
则，地方层面立足落地应用与优化服务，
创新培育更多“信用+”应用场景。
　　三是评价与应用协同，评价要支撑应
用，应用要反哺评价。比如，金融机构发
现实际违约率与评级不符、监管部门发现
评价结果与实际风险存在偏差，都要建立
闭环反馈机制，推动信用评价在应用中持
续完善，实现评价与应用良性互促、协同
增效。
　　张晓兰表示，随着实施方案的稳步推
进，企业信用状况综合评价体系将不断完
善，以信用赋能发展的制度优势将进一步
转化为推动高质量发展的实际成效。
   (新华社北京 4 月 2 日电 记者
戴锦镕 魏玉坤）

以统一规范信用评价赋能高质量发展
——— 解读《关于建立企业信用状况综合评价体系的实施方案》

　　新华社北京 4 月 2 日电 清明节是中
华民族的传统节日，承载着慎终追远、缅怀
先烈等文化内涵。清明节前后，中宣部文明
实践局指导各地开展“我们的节日·清明”
主题文化活动，通过形式多样、富有时代气
息的文明祭扫、特色实践和节日文化活动，
引导广大群众特别是青少年铭记历史、珍
惜当下、感恩奋进，焕发爱党爱国爱社会主
义的热情，更好构筑中华民族共有精神家
园，凝聚团结奋进强大精神力量。
　　贵州遵义会议会址旁，苍劲挺拔的“胜
利树”下，新时代文明实践红色宣讲《一棵
树的见证》引人入胜、浸润人心；江西井冈
山革命烈士陵园庄严肃穆，“清明祭英烈”
仪式上，各界代表身着素服，每一份思念都
格外沉重；江苏常州市双拥馆内，市民跟随
讲解员重温常州双拥工作的峥嵘历程，老
兵在现场为学生们讲述红色故事……各地
各有关部门把清明节作为赓续红色基因、
激发爱国热情的重要契机，引导人们更加
珍惜今天来之不易的幸福生活。
　　此外，清明节期间，各地注重挖掘清
明节日文化内涵和情感记忆，依托新时代
文明实践中心（所、站）等，组织寻根祭
祖、绿化植树等活动，帮助人们加深对清
明节内涵的理解认同，唤起对中华传统文
化发自内心的尊崇；倡导利用现代技术手
段，绿色健康祭英烈、怀故人，文明疏朗
抒感情、寄哀思。

缅怀先烈先贤 凝聚奋进力量

  4 月 2 日，山东省枣庄市市中区光明路小学的学生在枣庄革命烈士陵园向无名烈士墓敬献鲜花。      □新华社发

（上接头版）到企业出海过程中的政策推送、难题破解，街道全程靠前
服务，当好企业的“服务员”“护航员”，让企业能够心无旁骛搞研
发、拓市场，放开手脚闯世界。
　　在五莲，汽车产业出海的故事不止一个。作为全县汽车产业的另
一龙头企业，五征集团在海外市场同样收获满满，其生产的轻卡、农
用车等产品，凭借可靠品质远销非洲、东南亚、南美洲等 20 多个国
家和地区。数据显示， 2025 年，五征国际贸易出口额达 2 . 36 亿元，
同比增长 23 .54% ，交出了亮眼的出海成绩单。
　　事实上，汽车产业，一直是五莲县产业聚集度最高的主导产业，
规上汽车企业数量及产值均占全市汽车产业的 40% 以上。经过多年
深耕细作，全县逐步形成了以五征集团、日照鸿日新能源为龙头的双
龙头带动格局，产业链条不断完善，涵盖整车、总成、零部件及铸造
等多个领域，为产业出海提供了坚实的集群支撑。
　　近年来，五莲县聚焦汽车产业高质量发展，在服务、政策、政务
效率上持续下功夫，深入开展“我为企业解难题、找市场、优环境”
活动，通过红色服务专员、党员流动服务队、企业家接待日等多种渠
道，精准破解企业难题。 2025 年，全县汽车及零配件出口额达 3.9 亿
元，同比增长 16% ，越来越多“五莲造”走出国门、走向世界。

小镇汽车“出海记”

　　新华社北京 4 月 2 日电 中央网信
办、工业和信息化部、公安部 2 日发布公
告称， 2026 年将会同相关部门进一步深
入治理 App 、 SDK 等服务产品以及互联
网广告、教育、交通、卫生健康、金融等
重点领域违法违规收集使用个人信息典型

问题，围绕重点问题开展系列专项行动，
着力提升人民群众满意度、获得感。
　　其中，教育领域违法违规收集使用个
人信息专项治理将重点治理：教育机构运
营的网站、 App 等过度收集位置、学
校、学籍，家长身份证号、联系方式、职

业等个人信息；校外培训机构向合作的第
三方机构提供个人信息，但未向个人信息
主体告知合作的第三方机构名称、处理个
人信息的目的、方式，未取得个人信息主
体同意等。
　　交通领域违法违规收集使用个人信息

专项治理将重点治理：公共停车场扫码缴
费等功能强制要求用户注册、登录，强制收
集手机号等个人信息；线上出行购票平台
向合作的票务代理等第三方机构提供个人
信息，但未向个人信息主体告知合作的第
三方机构名称、处理个人信息的目的、方
式、范围，未取得个人信息主体同意等。
　　据悉，中央网信办、工业和信息化
部、公安部将会同相关部门有序推进系列
专项行动中的各项任务，集中整治各类典
型违法违规问题，对情节严重、拒不整改
的依法从严处理；同时，有关部门将根据
实际工作需要动态调整重点治理问题，确
保专项行动取得实效。

三部门将开展系列专项行动重点治理

App 违规收集使用个人信息等问题

　　新华社巴黎 4 月 1 日电 法国国家科
学研究中心 1 日发布公报说，该中心研究
人员与同行合作，开发出一种基于 DNA
（脱氧核糖核酸）的安全加密方案并完成
真实场景下的测试，为外交、军事和科研
等敏感领域的通信加密开辟了新途径。
　　公报介绍，当前，敏感数据加密大多
依赖“有条件安全”方法，即默认攻击者
算力有限且很难破译。理论上最安全的

“一次性密码”虽然可实现“无条件安
全”，但存在诸多难点，例如密钥必须提
前共享、与信息内容等长、只使用一次，
而且必须完全随机。现实中尤其在远距离
通信时，生成和共享这样的大规模随机密
钥一直很难。
　　法国国家科学研究中心等机构研究人
员开发出一种基于 DNA 的加密方案。研
究人员先制备两套完全相同的人工合成

DNA 样本作为“密码本”，一份给发送
方，一份给接收方。 DNA 由 A 、 T 、
C 、 G 四种碱基组成，其排列可以实现
统计学上的随机。通信前，双方分别对所
持 DNA 片段进行测序，生成彼此一致的
二进制密钥，从而借助密钥实现对最高可
达数百兆字节信息的编码、发送和解码。
　　据介绍，这种加密方法颇具优势。DNA
本身具备高存储密度和稳定性。几毫克

DNA 即可存储艾字节级二进制信息，相当
于约 100 万个硬盘容量；在妥善保存的情况
下，DNA 聚合物可保存数千年。此外，这种
共享密钥的机制不会受到收发双方距离的
限制，理论上甚至可用于地月通信。
　　更重要的是，基于 DNA 的加密让
“无条件安全”加密成为可能。研究团队
通过测试发现，即使生成密钥所用 DNA
被拦截，通信仍可保持安全，因为每个
DNA 序列只有两份拷贝，任何被部分窃
取的密钥都不会被再次使用；如果截获者
试图拷贝密钥再归还，会导致拷贝数量异
常，通信双方可轻易检测到这一风险并弃
用这些密钥。

科学家实现 DNA 安全加密实景测试

（上接头版）每吨市场价值可达 700 至 1000 元；岚山区针对深远山
区、陡峭山坡等人工难以抵达的区域，引入大功率载重无人机参与抚
育剩余物清运工作，有效破解了偏远区域抚育清运难题；莒县立足林
下经济发展潜力，发展“森林抚育+林下茶种植”模式，抚育后的山
林为茶树生长提供了更加适宜的遮阴度，实现森林抚育与特色产业良
性互动；五莲县则注重生态颜值与生态效能双提升，在松林下栽植杜
鹃花，让生态公益林既保生态又添颜值；山海天立足文旅融合发展思
路，以森林抚育为契机，助推森林康养旅游新业态发展，森林康养旅
游正成为日照生态经济的新名片……
　　从单一护林到科学育林，从生态保护到生态富民，日照的森林质
量提升之路，是人与自然和谐共生的生动实践。在山海相拥的日照，
森林正以更优质的姿态，守护着生态屏障，铺展出一幅生态美、产业
兴、百姓富的动人图景。

看一棵树，如何在日照扎下根

　　清晨，浙江临海古城紫阳街上，永利
木杆秤第五代传人蔡雪贞卸下窗上木板，
开门迎客，“我们店有 160 多年历史，我
在这条街上生活了 68 年”。
　　在临海古城，像这样的百年老店还有
很多。传承 600 多年的临海剪纸，经营近
200 年的方一仁中药店……一块块斑驳的
招牌，烙印着古城厚重的文化底蕴，见证
了老街上延续的人间烟火。
　　“满堂花醉三千客，一剑霜寒十四
州。”当年“两浙十四州”，如今州府尚
在、城墙亦存的，唯有临海台州府城。然
而，这座历经千年风雨的古城，在中国城
镇化快速推进的浪潮中，也曾站在“保”
与“拆”的十字路口。
　　历届临海市委、市政府始终秉持“保
护为先、有机更新、民生为本”的理念，

拒绝大拆大建、不逐短期功利、不做表面
文章，不追求任期内的“显绩”，躬身抓
好打基础、利长远的“潜绩”。此外还特
别明确了一条底线：不整体搬迁原住民、
不盲目打造“假古城”、不破坏古城原有
街巷肌理。
　　面对多次商业资本开发意向，临海没
有选择“拆旧建新”的捷径。从有“江南
长城”之称的台州府城墙到紫阳街，从名
人故居到寻常老宅，每一处历史遗存都被
纳入保护范围，做到“应保尽保”。当地
干部坦言，保护古城短期内难以带来亮眼
的经济数据，甚至需要持续投入大量人
力、物力、财力，但保护文化遗产就是守
护城市未来，这才是最厚重、最长久的
政绩。
　　正如临海市博物馆馆长陈引奭所言，

古城不是待价而沽的“开发地块”，而是
必须世代守护的“文化瑰宝”，宁可放慢
速度，也不能留下历史遗憾。
　　在 3 . 12 平方公里的台州府城核心区
里，至今仍生活着 2 . 8 万原住民。不搞大
拆大建，不等于停滞不前。临海摒弃“重
外观、轻内涵”的形象工程，以“绣花功
夫”推进古城有机更新。在古城修缮中，
坚持“修旧如旧”，沿用传统工艺、传统
材料，复原古建筑历史风貌；优先推进管
网改造、消防提升、污水治理等“隐性工
程”，改善原住民居住条件，让老房子既
保留古韵，又宜居舒适。
　　同时，当地保留剃头铺、小吃店、手
工作坊等传统业态，鼓励本地居民守街创
业，让古城始终充满生活气息，而非没有
人气的“商业标本”。“古城还是记忆中

的样子，生活也越来越舒心。”这是许多
当地居民的共同感受。
　　中国城市规划学会历史文化名城学术
委员会委员许从伟说，临海古城保护实践
的最亮眼之处，就是没有轰轰烈烈“大动
作”，没有急功近利“短平快”，历届党
委政府不换频道、不翻烧饼，始终把古城
保护作为长期工程、民生工程、文化
工程。
　　一任接着一任干，更体现在制度的延
续。从临海市历史文化名城保护规划，到
紫阳街西门街整治和保护规划，再到台州
府城墙保护条例，无不显示出文明传承、
文化延续的思路。如今的临海古城，既守
住了历史风貌，又焕发了新生机。原住民
安居乐业，老手艺代代相传，游客在青石
板路上感受历史底蕴，百姓在家门口享受
文化红利。
　　一座古城，见证岁月变迁，更映照政
绩观底色。临海古城的保护实践证明：不
搞破坏性开发，就是最大的发展；守住历
史文脉，就是最厚重的政绩；让群众望得
见山、看得见水、记得住乡愁，就是最实
在的为民造福。

（新华社杭州 4 月 2 日电 记者 魏董华）

浙江临海

一任接一任“绣花式”守护千年古城

树立和践行正确政绩观

我我们们的的节节日日··清清明明


