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　　□ 全媒体记者 王蓓蓓
    通 讯 员 庄 超

　　三月春风浸润校园，新绿缀满枝头，
恰是书香盈室、育人正忙的时节。课堂
上，书声与讲解相映成趣；备课桌前，笔
尖在教案上细细勾勒；长廊深处，师生轻
声交流、相伴而行。日常里的点滴坚守，
铺就校园最踏实的底色。
　　近年来，岚山区把教育家精神融入教
书育人的日常，将制度规范、思想引领与
育人实践融为一体，全力打造一支心中有
爱、眼中有光、肩上有责的教师队伍，让
好老师、“大先生”不断涌现，也让岚山
教育，一步步走进百姓心坎里。

立规矩更暖人心

把师德刻进日常、落在实处

　　课间时分，总有教师留在教室，俯身
与学生轻声交流，几句叮嘱、一番解答，
平凡瞬间里，透着为师者的责任与温度。
在岚山，师德师风正是由这样一个个真实
的日常片段，慢慢沉淀而成。
　　师德是评价教师的第一标准。岚山区
坚持制度先行，让教育工作有章可循、有
据可依。区委、区政府专题研究部署，通
过“岚山讲堂”、榜样进校园等形式，让
尊师重教蔚然成风。当地建立制度体系及
实施细则，在全市率先推行“四评一树”
“三评一创”模式，以制度杠杆规范从教
行为。每年常态化召开专题会议与述职评

议，推动校风、教风、学风同步提升，涵
养风清气正的教育生态。
　　责任链条层层压实。岚山区构建区、
校、年级组三级管理体系，压实四级责
任，完善师德师能档案，做到任务到岗、
责任到人。科级干部包联、督学月度督
导，严管与厚爱并重，确保师德涵养与专
业成长同步推进，各项工作落地有声。
　　思想是行动的先导。岚山区聚焦教育
论述、教育家精神与先进典型，开展百余
场集中学习与宣讲，实现教师全覆盖。紧
扣“开学第一课”，分层分类开展能力培
训，引导教师在深学细悟中坚守初心、正
言正行，稳步迈向“经师”与“人师”相
统一的职业追求。

沉下去更动真情

让师德有温度、有力量

　　在岚山校园里，教师们常以三个问题
自问：“我为何选择当老师？”“我要做
一名怎样的老师？”“我该如何教好学
生？”
　　这源于岚山区借鉴南开大学“爱国三
问”的育人理念，以“星火工程”为载
体，创新开展“三问三述三评”师德师风
建设工作。活用“ 1163 ”工作法，紧扣
“学、做、比、树、超”核心，通过主题
讨论、辩论赛等鲜活形式，引导教师在思
想碰撞中深悟为师之本。“述初心、述师
道、述业绩”活动常态化开展，让师德融
入日常、触动灵魂，“岚山师说”特色品

牌逐步成型，为教育高质量发展筑牢坚实
思想根基。
　　师者，传道授业解惑也。专业能力是
立身之本，岚山区坚持应用为王，紧扣
“教师会教、学生会学”目标，推行“三
精”工作法优化教育生态。 28 个学科教
研共同体协同发力，开展 360 余场专题教
研，订单式教研、命题研制有序推进，精
准助力教师精进本领。“青蓝”“星火”
“三名”工程梯次推进， 600 余名骨干优
秀教师脱颖而出，一支业务精湛、充满活
力的教师队伍，成为区域教育高质量发展
的坚实脊梁。
　　教育的本质，是心灵唤醒心灵。岚山
区将立德树人融入实践，深入开展“五
进”活动， 70 余次下沉调研摸清民生诉
求， 49 期专栏传递教育声音， 100 余件
民生实事温暖人心。依托“教联体”，
3000 余名教师研发 900 多门社团课程，搭
建科普、文体等成长平台，上万名学生在
各级平台展风采，教育温度与高度持续彰
显。这份温度，更源于对教师的尊重与关
怀。岚山区完善荣誉体系，表扬“师德标
兵”等先进典型 1000 人次，让每一份付
出都被看见、坚守被铭记。退休仪式传承
尊师风尚，减负举措让教师安心教书、静
心育人，职业幸福感不断提升。

守初心更见实效

以实干托举优质教育

　　春风化雨，润物无声。如今走进岚山

校园，从课堂一线到教研现场，从乡村教
学点到城区优质校，处处都能感受到教师
们潜心育人、踏实干事的精气神。师德师
风建设带来的改变，真切体现在每一间教
室、每一堂课、每一名学生的成长之中。
　　师德滋养，让教师队伍更具干劲与方
向。全区教师以“四有”好老师为标杆，
把对教育的热爱融进日常，静心教书、潜
心育人。近年来，一批优秀教师接连斩获
国家、省、市级荣誉，百余项教研成果落
地见效，师德修养与教学能力相互促进、
同步提升，成为岚山教育最坚实的支撑。
　　教师有力量，教育有底气。依托扎实
的师德师风建设，岚山教育稳步迈上新台
阶。学前教育打造省市借鉴样板，义务教
育保持优质态势，两项国家级评估认定顺
利通过，基础教育质量持续提升，让更多
孩子在家门口享受到更可靠、更优质的教
育资源。
　　看得见的变化，赢得了实实在在的认
可。主流媒体频频聚焦岚山教育的生动实
践，群众对教育的获得感、满意度持续提
高。尊师重教日渐成为社会新风尚，家长
安心、教师静心，风清气正的教育生态不
断巩固。站在新的起点上，岚山区将继续
坚守育人初心，把师德师风建设抓在平
常、融入日常，用心打造一支有温度、有
专业、有担当的教师队伍。伴着校园里不
息的书香与朝气，一步一个脚印走好教育
高质量发展之路，让优质教育陪伴每一位
少年向阳成长。

　　□ 全媒体记者 李 珊 
    通 讯 员 丁月然

　　 3 月 20 日上午 10 点，日照山海天实
验小学的心理剧社里，四年级的小宇正用
力跺脚，随后慢慢蹲下，轻声说：“其
实，我只是想被听见。”
　　这是该校心理剧《情绪气象站》中的
一幕。指导老师没有打断，只是温和地
问：“生气的时候，除了跺脚，还能做什
么？”“可以说出来”“可以去操场跑一
圈”……孩子们七嘴八舌地回答。小宇想
了想：“还可以告诉别人，我为什么生
气。”
　　这一寻常的互动，折射出该校心理健
康教育的鲜明特色——— 摒弃“一刀切”的
说教，精准匹配不同年龄段学生的心理需
求，为孩子们铺就一条温暖的“心灵航
线”。
　　近年来，日照山海天旅游度假区实验
小学以“航”为核心构建心育体系，依托
学校“ 35N 航课程”体系，将心理健康
教育划分为“启航、领航、远航”三个阶
梯，为低、中、高三个学段绘制专属成长
图谱。两年来，该校学生心理问题发生率
同比下降 35% ，学校被授予山东省“守
护成长”心理健康服务站称号。

  启航：帮孩子“认舱”，在安全感

中迈出第一步

　　对于一二年级的孩子而言，从家庭迈
入校园，分离焦虑是成长路上的“第一道

坎”。学校将这一阶段的心育核心聚焦于
适应与融入，不求孩子“坚强”，只求他
们“安心”。
　　开学初，一年级班主任王老师发现班
里有个男孩总是红着眼眶，紧紧抱着书包
不肯松开。在绘本心理课《小水珠找家》
上，王老师轻声问：“小水珠从天上落下
来，它害怕吗？”
　　“害怕，因为它不知道要去哪里。”
男孩小声回答。“那你刚来学校的时候，
是不是也像小水珠一样？”
　　教室里，小手纷纷举了起来：“我第
一天哭了”“我想妈妈”。王老师顺势拿
出“情绪识别卡”——— 一张画着不同表情
小水珠的卡片：“今天你的心情是哪一
种？贴上来吧。”
　　后来，那个男孩每天到校第一件事，
就是去贴“心情小水珠”。从“想妈妈”
到“有点开心”，再到“交到朋友了”，
卡片上的变化，见证着他慢慢在校园找到
了心灵归宿。
　　在“启航”阶段，学校通过游戏化心
理活动、绘本化情感引导，让每一名新生
都能在校园里找到属于自己的位置。正如
一位班主任张老师所言：“孩子能在校园
里安心地笑出来，就是最大的成功。”

  领航：教孩子“稳舵”，在风浪中

驾驭情绪之舟

　　如果说“启航”是帮孩子“上船”，
那么三四年级的“领航”阶段，就是教孩
子如何在风浪中“稳住船舵”。

　　回到开头的小宇，几个月前他还是班
里出了名的“暴脾气”。杨老师没有批评
指责，而是引导他画出心中的“黑色旋
涡”，并鼓励他把这种情绪编进剧本。在
舞台上，小宇学会了用语言代替拳头，用
表达代替冲动。
　　“我们让孩子明白，情绪不是敌人，
而是需要被读懂的信使。”杨老师说。
　　除了心理剧，该校还将情绪管理融入
体育课堂，“同舟共济”拓展训练让孩子
们在团队协作中学会面对失败；“情绪气
象站”每日打卡让学生学会觉察和表达心
情。这一阶段的目标，是教孩子在成长的
风浪中保持平衡，稳稳握住人生的“船
舵”。

  远航：带孩子“眺望”，在迷茫中

看见远方的光

　　五六年级学生站在小学毕业的门槛
前，小升初的焦虑、青春期的身心变化、
对未来的迷茫交织在一起。这个阶段的孩
子，需要的不是具体问题的答案，而是前
行的方向感。
　　六年级的小萱曾在作文里写道：“大
人总说要努力，可是努力去哪里呢？”
　　学校的品牌活动“百业讲坛”邀请各
行各业的家长走进课堂分享成长经历。一
位护士家长讲述自己从学习困惑到找到职
业热爱的故事，让小萱明白“原来大人也
会迷茫”。在《十年后的我》心理漫画展
上，小萱画了一名站在讲台上的教师，旁
边写着：“我也要像杨老师一样，帮助不

开心的人。”
　　“每次看到这幅画，我就觉得未来没
那么可怕了。”小萱说。
　　在“远航”阶段，学校用“百业讲
坛”消解成长焦虑，用心理漫画展将抽象
理想变为具体目标，用“青春预备营”引
导孩子思考生命意义，努力让每一个孩子
眼里有光、心中有远方。

护航：三级联动，筑牢心灵港湾

　　分阶心育体系行稳致远，离不开坚实
的保障支撑。
　　学校构建“三级心育团队”： 1 名专
职心理教师搭配 9 名兼职教师组成核心专
业团队，全体班主任成为一线骨干团队，
班级心理委员与家长“暖暖团”组成辅助
支持团队。三级联动，让心育从“心理老
师的事”变成“全员参与、全程覆盖”的
育人工程。
　　此外，学校打造“心海阳光”驿站、
心语信箱等心育阵地，依托“教联体”机
制开设家长课堂，在社区设立心理咨询服
务点，家校社协同发力，为孩子筑起温暖
安全的心理“港湾”。
　　从“启航”时的安心，到“领航”时
的坚韧，再到“远航”时的希望，山海天
实验小学的分阶心育实践，真正实现了以
生为本、因材施教。学校用心守护每一颗
稚嫩的“小水珠”，让他们自信从容地汇
入成长的大海，驶向属于自己的广阔
未来。

　　□全媒体记者 王蓓蓓 报道
　　本报讯 3 月 23 日，东港区教育和体育局召开全区城乡教育共
同体建设推进交流工作会议，聚焦教育优质均衡提升，专题安排城乡
教育共同体建设工作。
　　会议传达《东港区城乡教育共同体建设工作方案》，明确按照
“同段异质”原则组建 10 个城乡教育共同体，实行“核心校帮扶、
成员校带动”模式，通过制度管理、教学研究、师资流动、研学交流
“四个一体化”，推进义务教育全域提质。
　　此次工作聚焦缩小区域、城乡、校际教育发展差距，打破校际壁
垒，盘活全域教育资源，进一步满足群众对优质教育的期盼。根据安
排，核心校将输出管理、教研等方面优势资源，通过常态化帮扶带动
共同体内学校协同发展。成员校立足课堂提质、师资成长、特色办学
等方面，着力打造“一校一品牌”。各单位将强化协同联动，推行
“捆绑式”考核，聚焦教学教研、师资培养等核心任务，切实保障城
乡教育共同体建设取得实效。

　　□全媒体记者 王蓓蓓 报道
　　本报讯 3 月 20 日，春分邂逅二月二，山东外国语职业技术大
学中心公园张灯结彩、人声鼎沸，“二月二·龙抬头” 2026 春季游
园灯会如约启幕。全校师生与教职工家属在春日灯会中，感受传统文
化魅力，定格校园温情瞬间。
　　午后的校园便已热闹起来。便民惠民市集烟火气十足，新鲜果
蔬、特惠好物整齐陈列，金融服务点前咨询不断，网红小吃摊位香气
飘远，师生逛购间，幸福感满溢。学生创意集市青春勃发，手作文
创、书画作品、 DIY 体验区精彩纷呈，学子们以创意为笔，将美育
理念融入指尖作品。
　　夜幕降临，华灯初上，灯会迎来高光时刻。美食文化区，春卷、
龙须面等应季美食香气四溢，师生在花灯掩映下畅享舌尖美味；猜灯
谜区，灯笼高挂、谜题精巧，师生家属结伴思索、解谜，互动频频。
民俗表演区成为全场焦点。腾跃翻滚的舞龙舞狮，诙谐有趣的骑毛驴
表演，搭配悠扬的传统民乐，将节日的热闹氛围拉至顶点。校园角
落，灯火璀璨，大家漫步赏景，温馨画面随处可见。

　　□本报通讯员 王晓彤 报道
　　本报讯 3 月 20 日，莒县第五中学“舞动·青春”体育舞蹈大
赛举行。全校各年级学生以舞为媒，在跃动中践行“健康第一”的教
育理念，充分展现新时代青少年的蓬勃朝气。
　　赛场上，同学们身姿舒展、舞步灵动，在节奏中舒展筋骨、锻炼
体能，展现出良好的协调性与柔韧性。本次大赛通过将传统体育元素
融入舞蹈编排，让学生在艺术表达中享受运动乐趣、增强身体素质，
为校园体育工作注入新活力。

　　□本报通讯员 张新华 报道
　　本报讯 近日，五莲育才初中创新推出“舞步跑操”阳光大课间
活动，将舞蹈律动与传统跑操有机结合，让校园体育更具活力与
趣味。
　　上午第二节课后，激昂的乐曲响彻校园，各班学生在班主任带领
下快速有序集结，列队步入操场。活动中，同学们以班级为方阵整齐
行进，步伐铿锵、口号响亮，在音乐节奏中灵活穿插交叉步、点跳步
等律动动作，场面整齐又富有动感。部分班级在篮球场开展运球跑
操，在保持队列规范的同时，丰富了锻炼形式。
　　整个大课间时长二十分钟，师生共同参与、全程锻炼，口号声、
欢笑声与音乐声交织回荡。
　　此次创新大课间，既丰富了校园体育活动载体，又有效增强了学
生体质，推动学校阳光体育活动走深走实。

做有温度的好老师 当有情怀的“大先生”
——— 岚山区以教育家精神涵养新时代师德师风

为每一段成长绘制“心灵航线”
——— 山海天实验小学分阶式心理健康教育实践小记

东港区推进

城乡教育共同体建设

山东外国语职业技术大学

举办春季游园灯会

莒县五中

举行体育舞蹈大赛

五莲育才初中

开展“舞步跑操”大课间活动

　　□ 全媒体记者 王蓓蓓

　　自习课铃声刚落，五莲县北京路小学
五年级 3 班的教室里，渐渐安静下来。崔
为安像往常一样走进教室巡查，目光一下
子被浩浩吸引了过去。
　　只见浩浩面前一片狼藉：课本、练习
本铺满了课桌，地面上还散落着片片纸
屑。浩浩则低着头，手握一把小剪刀，全
神贯注地剪着一张彩纸。
　　在班里，浩浩是个特顽皮的孩子。课
上，一支铅笔、一把钥匙、一块橡皮都是
他的好玩物；课下，要么坐在课桌前折
纸、画画，要么偷偷地去拽女同学的辫
子，搞恶作剧。为此，经常有同学到办公
室打他的“小报告”。
　　看着沉浸在自己小世界里的浩浩，崔
为安皱起了眉头，真想冲过去制止。可孩
子一脸的纯真，他又压下了情绪。

　　走到浩浩身边，崔为安刻意用一种轻
松的语气说：“浩浩，又是你？给你三分
钟，好好想想，应该怎么办？”
　　浩浩低着头，一言不发。随即，崔为
安故意转身出了教室。他以为，三分钟，
足够孩子整理好桌面、清扫干净地面，重
新回到学习状态。
　　可当崔为安再次走进教室，眼前的一
幕，让他怒气横生。
　　浩浩依旧握着剪刀，一点一点，还在
剪。崔为安面色一沉，上前一把夺下他手
中的剪刀，声音严肃：“浩浩，你知道老
师为什么给你三分钟吗？你知道这三分钟
里应该做什么吗？”望着浩浩愣愣的表
情，崔为安继续说：“上五年级了，难道
连这个你也不懂？你应该把书整理好，把
垃圾清理干净，然后……”
　　“对不起，老师，”浩浩低着头，怯
怯地说：“我一定会打扫干净的，可
是——— ”停了停，他的声音更低了，“这
节是自习课，上课时美术老师布置了剪
纸。明天是教师节，我想给老师做一个礼
物。所以，能不能等我剪好了，再去打
扫？”
　　崔为安愣住了，低头看向浩浩的课
桌。一张彩纸上，已经粘满了大大小小的
剪纸图案：有爱心，有花朵，还有歪歪扭
扭的几个字——— “教师节快乐”。浩浩正

小心翼翼地把最后一个剪好的小太阳往上
贴，因为那些图案的点缀，一张普通的白
纸，竟呈现出一幅美丽而温馨的画面。
　　崔为安默默松开了手，心中百感
交集。
　　“这三分钟，让我看清了事情的真
相，没在盛怒之下做出让自己后悔的事
情。”回想起当时的情景，崔为安语气平
和，眼神里多了几分反思。
　　他坦言，在当前教育改革背景下，
“以学生发展为中心”，早已成为教育工
作者的共识。可在日常教学中，他仍险些
被惯性的管理思维裹挟，习惯于用课堂纪
律去丈量每一个行为，用统一规范去修剪
每一处枝杈。在他看来，浩浩手中的彩
纸，看似是对课堂秩序的破坏，实则是孩
子在用自己的方式表达情感。如果当时夺
下那把剪刀，被扼杀的将不只是一幅剪纸
作品，更是孩子对美的表达、对情感的传
递，是他作为独立个体的创造火花。
　　“教育的真谛，从来不是让孩子成为
我们期待的样子，而是看见他们本来的样
子，并为之提供生长的土壤。”崔老师感
慨地说，“那三分钟，与其说是留给学生
的反省，不如说是时代抛给我们每一个教
育者的叩问：我们是否愿意在每一个教育
瞬间，放下自己的权威，倾听孩子的声
音，尊重孩子的节奏。”

三分钟等待，看见童心最真模样
——— 崔为安的一次教育自省与成长

　　□本报通讯员 刘慧 报道
　　本报讯 近年来，日照市金海岸中学
坚持“健康第一”理念，将身心健康教育
贯穿办学全过程，聚焦体质提升、心理关
爱、食品安全三大重点，扎实推进健康学
校建设，为学生全面成长筑牢坚实保障。
　　学校严格落实“每天锻炼不少于 2 小
时”要求，构建“基础技能课+特色拓展
课+健康知识课”三维课堂体系，常态化
开展足球、篮球、武术等特色项目。依
托医教协同建立学生“一人一档”电子
健康档案，联合卫健部门每学期开展视
力、脊柱等专项筛查，针对“小眼镜”
“小胖墩”等重点群体实施个性化干
预。每日 2 次无接触眼保健操、每周 1
次脊柱健康训练、教室照明改造、课桌
椅动态调整等举措同步推进，学生体质
健康水平持续提升，新发近视率明显
下降。
　　同时，学校建成标准化心理健康发
展服务中心，构建“预防—预警—干
预”三级心育体系，推行“班主任+心理
教师+家长”三方联动机制。饮食保障
上，学校以膳食委员会为抓手，吸纳教
师、家长、学生代表共同参与食堂管
理，严格落实食材溯源、加工制作、食
品留样全流程规范，实行“明厨亮灶”
实时监督。

日照市金海岸中学

为学生成长护航

  □全媒体记者 穆盛娟 报道
  近日，日照市献唐学校 2026 年“献唐杯”校园足球赛开赛。
  全体师生齐聚绿茵场，以足球赛事凝聚班级向心力，展现团队战
斗力。该校持续打造足球主题活动，让足球文化扎根校园，落实“五
育并举”育人目标，让学生在运动中享受快乐、强健体魄、锤炼
品格。
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