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从省赛摘金到国赛争光，让拼搏精神扎根，让成长之路更宽广，

日照体育运动学校体教融合双向赋能———

金金牌牌与与金金榜榜同同辉辉
□ 全媒体记者 李珊

“训练不误学业，比赛不落课
程”，在这里是必须实现的承诺。
2025 年，学校学生在山东省运动员文
化课统考中，连续第三年实现 100%
通过率。这背后，是学校探索出的
“校内校外一盘棋”教学模式：

时间管理精细化：根据各运动队
比赛周期，教师及时调整教学进度，
认真做好赛后集中补课。

教学方式个性化：注重因材施
教，针对学生特点设计个性化教学方
案，合理安排课程设置。

家校协作常态化：班主任全年家
访 10 余次，针对每个学生制定“学
业—训练”平衡方案。

最终，教育的硕果在盛夏绽放：
129 名毕业生中， 22 人考入北京体育
大学等重点本科院校， 1 人获得国家
奖学金。更令人欣喜的是，学生们在
赛场内外全面发展——— 2 人获省级优
秀学生干部， 6 人获省级优秀学生，
助人为乐、刻苦训练的良好风气蔚然
成风。

学生下午 5 点多训练课结束陆续
回到宿舍，学校的“一米阳光”广播
站正在播放当天的体育新闻和校园故
事。“这是我们自己的电台。”校学
生会主席自豪地说，“ 78 期节目，
记录了我们成长的点点滴滴。”

在日照市体育运动学校，精细化
管理体现在每个细节：

安全防护无死角：建立场馆设施
“日常巡查+定期检修+应急抢修”
三位一体机制，全年开展安全检查
35 次，排查整改隐患近百项。消防
演练中，全体师生 2 分钟内完成
疏散。

后勤保障有温度：食堂每月召开
膳食委员会会议，根据青少年身体生
长发育和各项目大运动量需求，制定
个性化的营养配餐。

德育浸润全过程：开展德育教育
主题月、主题班会、国旗下演讲等活
动，从“女排精神”到“冬奥故
事”，体育精神与德育教育深度融
合；依托“冠军讲堂”，邀请耿鑫等
校友回校分享成长故事，用榜样力量
激励学子奋进。

群团组织充分发挥桥梁纽带作
用，将工作触角延伸至校园的每个角
落：工会慰问患病教职工，送去组织
关怀；团委吸纳 30 名新团员，激发
青春使命……这些温暖的力量，汇聚
成学校蓬勃发展的强大合力。

此外，学校凭借过硬设施与服
务，成功承办 2025 年全国体操优秀
后备人才训练营，并组织营员开展爱
国主义主题教育，履行了培育后备力
量的社会责任。

海南训练基地，暖意融融，训练
热情高涨。帆船帆板队正在全身心投
入冬训，队员们在教练的指导下反复
打磨启航、绕标等技术动作，汗水浸
透了运动服却丝毫不见懈怠。“今年
冬训是我们第 26 届省运会决赛前的
最后一个冬训，至关重要。”主教练
说，“要扎实提升体能水平，精益求
精做好每一个技术细节。”这种“北
训南移”的策略，是学校因项制宜科
学布局的生动体现。

“省运会既是检验办学成果的试
金石，更是培养后备人才的练兵
场。”面对即将到来的决战，校长周
扬桂表示：“我们的目标不仅是争金
夺银，更是要通过这场攻坚战，进一
步锤炼队伍，深化‘训科教医’一体
化保障，巩固‘学训并重’的融合模
式，让每一位运动员都能以最好的身

心状态迎接挑战，实现运动成绩与个
人发展的双赢。”

从黄海之滨到海南训场，从训练
场的晨曦到教室夜晚的灯光，从省级
赛场的拼搏到全国乃至亚洲舞台的突
破，日照体育运动学校体教融合之
路，步履铿锵，越走越宽广。

潮起黄海，千帆竞发。第 26 届
省运会战鼓已擂响，日照体育运动学
校正以“金牌品质”雕琢每项工作，
用“匠心精神”打磨每个细节。这片
校园里，青春的汗水浇灌着体教融合
的硕果，这里不仅走出赛场冠军，更
育出全面发展的时代新人。它托举起
少年们的冠军梦，更以扎实的办学成
效，为“十五五”体育强国建设夯实
人才根基、贡献日照力量。黄海之滨
青春正好，体育强国征程在望！

学学训训融融合合：：
赛场夺金与金榜题名双丰收

精精细细治治理理：：
温情守护每一段成长路

锚锚定定省省运运：：
蓄力冲刺绘就发展新蓝图

走进日照体育运动学校训练馆，墙上
“立德树人 文博武杰”的红色标语格外
醒目。师生诉求清单实时更新——— “校内
外训练场遮阳棚升级改造完毕”“专业训
练器材维修 100 余件（套）”“枪弹库改
造工程顺利竣工”……每一项关乎训练备
战、校园安全的实事，件件有落实、事事有
回音。

2025 年，学校将党建深度融入办学治
校各环节，全年开展党课教育 5 次，主题
党日活动 12 次，组织党员教练、教师

“亮身份、作表率”，在教学训练一线设
立“党员先锋岗”。

更深层的是思想、纪律与法治三重防
线的构筑。廉政教育基地内的案例教学让
党员干部内心震撼；常态化意识形态研判
与校长接访渠道畅通了师生诉求。学校以
法治教育筑牢发展根基，开展法治教育专
题培训，从法治观念树立、安全知识学
习、校规校纪遵守等方面提出明确要求，
为高质量发展奠定了坚实基础。

党党建建铸铸魂魂：：
把实事办到师生心坎上

在日照体育运动学校的训练场，“粗
放训练”正转向“精耕细作”，系统化的
训练模式与“训、科、医、教”一体化保
障体系，为运动员成长保驾护航。

竞技体育，承载着荣耀与梦想。 2025
年，日照体育运动学校交出了一份沉甸甸
的成绩单：

省级赛场：组织 600 余名运动员参加
18 个大项 61 次比赛，斩获金牌 60 枚、银
牌 65 枚、铜牌 104 枚的优异成绩， 15 名
优秀苗子输送到省级训练单位。每一枚奖
牌背后，都是科学训练的结晶；

全国舞台：输送运动员在国家级以上
赛事中夺得 22 金 12 银 10 铜。第十五届全

运会上， 27 名日照籍运动员勇夺 4
金 2 银 1 铜，举重小将徐千然打破
女子 81 公斤级抓举和总成绩全国

青年纪录，创我市全运会历史最佳战绩；
第一届全国青少年田径运动会获得金牌
1 枚；

亚洲赛场：亚冬会，该校培养输送的
运动员李明林，携手队友助力中国队夺得
越野滑雪比赛金牌，实现日照亚冬会金牌
“零的突破”；第三届亚洲青年运动会
上，链球运动员王子豪以 68 米 22 的成绩
斩获金牌，两位小将为中国代表团争光
添彩。

这些突破，源于学校坚实的保障后
盾。学校为重点运动员建立“一人一档”
健康档案，累计提供个性化治疗 860 余
次；科研医务人员 8 次跟队参赛提供专业
保障，教练员 7 人次参加省级以上专业培
训，吸收先进训练理念，为训练备战注入
强劲动力。

更值得称道的是对体育精神的坚
守。在反兴奋剂教育周活动中， 1191
名运动员、 112 名教练员庄严签署承
诺书，构建起“教育+约束+监督”的
全链条防控体系。“我们要的是干
净的金牌。”校长周扬桂在全体师
生大会上郑重承诺。

科科学学训训练练：：
精耕细作斩获赛场佳绩

  金牌 60 枚、银牌 65 枚、铜牌 104 枚，省级赛场捷报频传；全运会斩获 4 金 2 银

1 铜，创日照历史最佳战绩；亚冬会实现日照金牌“零突破”，让日照体育的名字闪

耀亚洲赛场……这一连串沉甸甸的数字，彰显着日照体育运动学校汗水淬炼出的

硬核实力。而与之同样闪耀的，是另一份来自教育的答卷——— 学生赛前文化课统

考连续三年 100% 通过率，22 人升入北京体育大学等高等院校。

  “体”是根基，“教”是羽翼，在这里，竞技体育的拼搏精神与教育的育人

本质深度融合。2025 年，作为“十四五”收官与“十五五”谋划衔接的关键

一年，日照体育运动学校在备战第 26 届省运会的攻坚中，紧扣“十五

五”体育强国建设“奠基+冲刺”的战略导向，正以一份全面的高质量发

展答卷，托举着少年们奔向更广阔的天空。

    我我市市运运动动健健儿儿李李
明明林林亚亚冬冬会会越越野野滑滑雪雪
夺夺冠冠瞬瞬间间。。

    22002255 年年全全国国优优秀秀
体体操操后后备备人人才才女女子子精精
英英训训练练营营在在日日照照市市体体
校校开开营营。。

我我市市运运动动健健儿儿孙孙凤凤娇娇（（右右一一））摘摘得得十十五五运运会会
赛赛艇艇冠冠军军。。

    举举重重运运动动员员徐徐千千然然

赛赛场场精精彩彩瞬瞬间间。。


