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  □ 全媒体记者 张笑梅

  步入日照市中医医院乳腺/甲状腺
外科的中医综合治疗室，浓郁的艾草清
香扑面而来。墙边陈列架上，葫芦灸、
火龙罐等器具井然有序，悄然勾勒出一
个宁静而温暖的中医世界。
  每到下午时分，这里总是格外忙
碌，护士们身影穿梭，为患者进行着中
医刮痧、拔罐等各种中医特色护理。病
区护士长张静介绍：“现在这些中医护
理项目大多都纳入了报销范围，切实减
轻了患者的就医负担。”
  在这个以西医手术见长的外科病
区，深厚的中医护理底蕴成为了一道独
特的风景线，她们用古老的东方智慧，
为患者的康复之路点燃了一盏温暖的明
灯……

辨证施护

一人一方的个性化关怀

  护士长张静说：“科室护理的核心
理念‘辨证施护’，在严格执行医嘱的
基础上，还会根据每名患者的病和症、
体质进行综合分析，采取不同的中医外
治技术。”她讲述了一个例子：“今天
来的孔阿姨，上个月在这里做了乳腺手
术，现在因为头疼又过来了。我们通过
头部和耳部的点穴、刮痧，结合葫芦灸
进行护理，病人接受完治疗后就感觉头
疼缓解了。正因为效果立竿见影，所以
她非常信任我们，每天都坚持过来治
疗。”
  正是这种精细入微的个体化关怀，
让患者深切感受到了尊重与温暖。正在
做葫芦灸的刘阿姨乐呵呵地说：“明天
我还要继续来做！效果好，舒服。”哪
怕第二天要出院，她也坚持做完治疗再
走。而偏爱头疗穴位按摩的赵阿姨则分
享了她甜蜜的“烦恼”：“每次做都能
舒服得睡着，有时候结束了还舍不得
走，得跟护士说‘先不走了，让我在这
躺会再走’。”

精准施治

立竿见影的古老技艺

  中医外治法的魅力，在于其往往能
解决现代医学有时也感到棘手的难题，
且效果显著，迅速为患者解除痛苦。张
静护士长分享了一个令她印象深刻的案
例：“一名患者乳腺癌手术后疼痛，有
时吃止痛药效果也不理想，检查又找不
到明确原因。这时，我们尝试给她做腕
踝针，有时就那么两针，疼痛就大大缓
解了，患者的感受度非常好，真正解决
了患者的痛苦。”除了立竿见影的效
果，中医护理还在构建新型护患关系上
发挥着奇妙的作用。“在给患者做治疗
的时候，也是心灵间的一个交流，”张
静说，“通过这种近距离、长时间的接
触，拉近了护理者和病号之间的距离，
增强了感情，极大地提升了满意度。”
  王女士的经历就是最好的证明。她
因乳腺癌住院期间饱受便秘困扰，医护
人员推荐她尝试火龙罐，但她起初因怕
花钱且怀疑效果而拒绝了。后来，她亲
眼看到同病房的患者做完后效果很好，
才抱着试一试的心态体验了一次。“哎
呀，可别提了！”王女士拍着腿笑着
说，“做完一次我就跟我闺女说，亏了
亏了！早知道这么得劲儿早做了，前几
天那罪真是白受了，关键还能报销
呢！”自此之后，她每次来医院做靶向
治疗，都会主动要求增加火龙罐项目。
对于乳腺癌术后常见的上肢淋巴水肿问
题，中医同样有妙招。市中医医院乳腺
/甲状腺外科副主任高宏介绍：“从中
医治疗的角度，可以通过刮痧、按摩来
疏通经络，促进淋巴回流。同时，我们
也会进行健康科普宣教，让乳癌术后的
病人知道未来应该如何去规避风险。”

薪火相传

责任驱动下的团队之光

  一支技术过硬、富有情怀的护理团
队是如何炼成的？答案藏在日复一日的

学习、培训与无私的奉献里。目前，该
病区共有 15 名护士，其中各大中医院
校毕业的有 4 名。更重要的是，科室建
立了系统化的中医传承机制。“我们科
的护理团队里还有 3 名历经至少 3 年国
医馆轮岗培训的院级中医适宜技术骨
干。”张静介绍，“她们接受高端培训
后，再回到科内进行二次培训，从而带
动整个团队共同进步。”在培训途径
上，医院采取“请进来”与“走出去”
相结合的策略，经常邀请国家级专家前
来授课，或选派骨干到北京等地的顶尖
医疗机构进修。平日里，护士们也通过
视频、书籍等多种渠道不断为自己“充
电”，将所学中医技艺打磨得愈发精
湛。而这份专业与用心，在每日的治疗
场景中得以生动展现——— 下午两点，治
疗室内艾条燃烧时细微的哔剥声、火龙
罐在皮肤上温熨的沙沙声、护士压低嗓
音的轻柔询问“阿姨，温度合适吗？”
“现在有没有缓解疼痛呢？”……这些
声音如同一股股暖流，温暖了患者的
心田。
  这通常是中医外治项目最集中的
时段。由于几乎每名患者都会参与，
而每一项操作都要求精准的手法与时
间，加班渐渐成了常态。护士们大多
清晨七点半就已到岗，上午处理基础
护理，下午便全然投入这些细致的中
医治疗中。“其实没有谁要求我们必
须做完。”一名护士笑了笑，语气平
和却坚定，“只是大家都觉得，今天
的事，就得今天好好地完成。能让每
个需要治疗的病人舒舒服服地回去，
心里才踏实。”
  从辨证施护的智慧，到立竿见影
的技艺，再到薪火相传的责任，日照
市中医医院胸外科/乳腺甲状腺外科护
理团队用实际行动诠释着“病人至
上、严谨求精、仁德俱全、务实创
新”的服务宗旨。在艾烟袅袅中，她
们用双手托起的，不仅是祛除病痛的
技术，更是一份沉甸甸的、充满温度的
人文关怀。

她们的手，既能执器械，也能运艾灸。市中医医院乳腺/甲状腺外科护理团队———

辨证施护点亮康复之光

  □ 全媒体记者 张笑梅

  1 月 3 日，日照万达广场六周年生日
庆典暨日照市 2026 新年消费季活动圆满
落幕。其中，活动开启当日 7 小时跨年狂
欢成为整场活动的亮点，数万名市民游客
齐聚现场，在音乐、惊喜与温情中定格跨
年记忆，超值福利与多元活动激发了我市
消费新活力，展现了日照万达广场与城市
共成长的深厚情谊。

快闪歌会焕发集体记忆

  作为跨年狂欢的核心环节，“光阴的
故事”跨年歌会以创新快闪形式惊艳了
全场。
  活动开启当日 21 ： 30 起，日照文旅
轻骑兵·拾光众唱团从商场四楼出发，沿
四楼至一楼逐层开唱，打造流动式沉浸式
音乐体验。
  四楼郡王府火锅候餐区，红色布景搭
配喜庆曲目率先点燃氛围，市民纷纷驻足
合唱；三楼源氏木语家庭样板区，温情歌
曲与家庭合影打卡点相映成趣，传递团圆
温馨；二楼怀旧零食铺前，复古布置搭配
经典老歌，唤醒“ 80 后”“ 90 后”青春
记忆，引发全场大合唱； 23 ： 30 起，一
楼主舞台的金曲联唱与市民点歌环节，将
现场互动热情推向顶峰，歌声与欢呼声萦
绕商场上空，成为最动人的旋律。

重磅福利助推跨年高潮

  为回馈市民六年来的支持与厚爱，活
动现场还设置了抽奖及“随时摇一摇”互
动环节。
  只见首轮电影票开奖后，中奖者兴奋
登台领奖，瞬间点燃现场氛围；后续美的
家电、山地车等丰厚好礼接连送出，持续
为狂欢升温。“ 1 0 、 9 、 8 …… 3 、
2 、 1 ！”新年钟声敲响的刹那，礼炮齐
鸣，彩屑与金箔碎片腾空洒落，金红交织
的光点点亮沸腾夜空。五彩气球从商场外
部倾泻而下，一场梦幻气球雨铺展开来，
市民纷纷仰头记录，手机闪光灯汇成璀璨
星海。漫天飞舞的气球中藏有 2000 份惊
喜，价值万元的周大生钻戒、小米 75 英
寸大彩电等重磅好礼，成为幸运者的珍贵
记忆。

周年庆典激活新年消费

  本次六周年庆内容丰富多元，除核心
跨年环节外，更有多重精彩活动贯穿全
程———
  在日照万达广场六周年庆典上，市民
游客共同切分巨型立体蛋糕，分享甜蜜喜
悦；华为跨年狂欢音乐会献上时尚动感的
演出，点燃年轻活力；心愿氦气球放飞
中，大家写下心愿抛向空中，让美好期许
随晚风飞扬。
  活动期间日照万达广场推出的超值消费福利也备受青睐，让市民在享
受视听盛宴的同时，畅享购物乐趣。
  这场集音乐、惊喜与温情于一体的盛会，不仅为市民带来了难忘的跨
年体验与消费便利，更展现了日照万达广场六年来与城市共成长的深厚情
谊。活动虽已落幕，但温暖与欢乐仍在延续，未来日照万达将继续深耕本
地市场，为市民送上更多优质消费体验与精彩活动，书写与城市共生的更
多美好故事。
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针刀融中西 仁心护安康
——— 记日照市中心医院疼痛科主任许际平

  □ 全媒体记者 田文佼

  在日照市中心医院疼痛门诊，常常
能看到这样的场景：一名文质彬彬的医
者手持小针刀，在超声仪器的引导下精
准刺入患者穴位，随着手腕轻旋，困扰
患者多年的顽固性疼痛竟如冰雪消融般
逐渐消退。
  他是许际平。从医二十余载，他始
终致力于打造一把破解疼痛难题的“金
钥匙”，将传统中医技法与现代医学技
术巧妙融合，在颈源性头痛、三叉神经
痛、带状疱疹后遗神经痛等疑难病症的
治疗领域开辟出一片新天地，为众多被
疼痛困扰的患者送去了福音与新生。

中西合璧

针到病除的“疼痛克星”

  走进市中心医院疼痛门诊，常常能
看到许际平专注为患者治疗的身影。他
就像一名技艺高超的工匠，手中的针具
便是他战胜疼痛的利器。
  2019 年，河北患者陈某因长达 30
年的剧烈头痛辗转求医，前额与头部两
侧因患者难以承受头痛长期撞墙，已形
成三处犄角状突起，右侧皮肤甚至破损
坏死。在多地三甲医院治疗无效后，患
者几乎绝望。接诊后，许际平仔细分析
其多年病历与影像资料，排除颅内病
变，并为其加做颈椎核磁共振。在等待
结果期间，他运用浮针疗法暂时为患者
解除了疼痛。
  颈椎检查显示曲度变直，许际平据
此进行力学分析，实施了超声引导下颈
部肌肉部分离断术，术后患者头痛显著
缓解。五个月后复诊时，患者已停药且
不再撞墙，仅存轻微酸痛。针对残留的
犄角应力点，许际平又为其进行了颞肌
部分离断与帽状腱膜松解术。最终，该

患者头痛近五年未再发作。

执着钻研

精益求精的“求知学者”

  “治病就像破案，诊断是关键。”
这是许际平常挂在嘴边的一句话。
  在他看来，每一例疼痛病症都是一
道复杂的谜题，只有抽丝剥茧般探寻病
因，才能找到根治的方法。为了提升自
己的诊断能力，他常常废寝忘食地研究
病历，从影像学资料中捕捉细微的异
常，在与患者的沟通中寻找病情发展的
蛛丝马迹。
  2004 年从潍坊医学院麻醉学系毕业
的许际平，深知疼痛治疗领域的复杂性
与挑战性。 2010 年，他前往齐鲁医院
麻醉科进修临床麻醉专业， 2012 年取
得潍坊医学院临床麻醉专业硕士学位。

为了进一步提升自己在疼痛治疗领域的
水平， 2018 年，他分别在首都医科大
学宣武医院进修疼痛专业，在北京大学
第三医院进修临床麻醉专业。这些经历
让他深刻认识到，单一的治疗手段难以
应对复杂的疼痛病症，只有博采众长，
走中西医结合之路，才能为患者带来更
有效的治疗。
  在学术研究上，他执着钻研、精耕
不辍。多年来，他发表论著 3 部，论文
10 余篇，获市级科技成果进步奖二等
奖一次，三等奖两次。他不断将所学知
识和临床经验相结合，探索更有效的疼
痛治疗方法。
  在疼痛诊疗的“无人区”，许际平
始终保持着探索的热情。他不断追踪国
际前沿技术，与国内顶尖专家交流合
作，将射频消融、鞘内药物输注等新技
术引入科室。目前，市中心医院手术麻

醉科开展了针刺、神经阻滞术、射频消
融术、鞘内药物输注系统植入术、超声
引导下精准治疗等技术，这些离不开全
科室人的努力，也离不开许际平的推动
和技术的不断革新。他始终保持着对医
学的热爱和追求，力求为患者带来更先
进、更有效的治疗手段。

仁心仁术

情系患者的“暖心医者”

  在患者眼中，许际平不仅是妙手回
春的医生，更是贴心温暖的朋友。
  每年 5 月初，许际平总会收到一份
来自河北的包裹——— 一箱当地特产鲜
桃。虽然有时候会因天气和运输等原
因，收到桃子时一多半烂果，但是这一份
暖暖的心意成了许际平心中抹不去的温
暖——— 这是那位被疼痛困扰 30 多年的
河北患者对许际平表达真挚的谢意。
  在长期诊疗中，许际平深知慢性疼
痛患者常伴有心理困扰，因此始终注重
身心共治。他耐心倾听患者诉求，用易
懂的语言解释病情，细致梳理病程，并
在治疗前充分说明方案原理，帮助患者
建立信心。
  此外，许际平积极参与各级疼痛专
业学术组织，推动学科交流与合作。在
他和团队的努力下，科室成为日照市疼
痛科分会主委单位，成员均曾赴国内知
名医院进修，能熟练开展各类疑难疼痛
诊疗与麻醉镇痛服务。他强调，只有持
续提升团队整体能力，才能为患者提供
更优质规范的诊疗，带动区域疼痛医疗
水平进步。
  “患者摆脱疼痛后的笑容，是我最
大的幸福。”许际平以技术、钻研与仁
心，为众多患者点亮希望。在他的引领
下，医院疼痛门诊将继续为更多患者带
来福音。

  □全媒体记者 滕伟伟 报道
  1 月 6 日上午，吉林大学第一医院日照医院专家团走进日照市人民医
院本部，开展大型公益义诊活动，将优质医疗资源精准送达群众身边。
  义诊现场暖意融融，来自呼吸与危重症医学科、胃肠外科、儿科、风
湿免疫科、神经外科等多个领域的资深专家组成诊疗团队，为前来就诊的
市民提供全方位健康服务。专家们耐心倾听病情诉求，通过问诊查体、答
疑解惑、健康指导等方式，为群众量身定制诊疗方案与康复建议。针对高
血压、糖尿病、妇科疾病等常见慢病，专家们不仅给出专业治疗意见，还
普及疾病预防与日常保健知识，引导群众树立科学健康观念。
  义诊结束后，医院相关科室负责人与吉林大学第一医院日照医院专家
团成员开展座谈，共商医疗协作与学科发展大计。此次活动既是落实健康
中国战略、推动医疗资源均衡配置的具体实践，也是两院深化合作、共促
发展的重要举措。

“家门口”享优质医疗资源
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许际平为患者提供诊疗服务

患者正在进行葫芦灸和耳部刮痧护理


